I.LY DO CHON PE TAI

1. Li do chon dé tai

“ Thuc hién c6 két qua cac sang kién va cam két cua Viét Nam véi qudc té
trong giai quyét cac van dé rac thai nhya ma trong tam la rac thai nhya dai duong,
bao dam ngin ngira viéc xa rac thai nhya tir cac ngudn thai trén dat lién va cac hoat
dong trén bién, phan dau dua Viét Nam tré thanh qudc gia tién phong trong khu
vuc vé giam thiéu rac thai nhua xa thai ra méi truong.” ( Quyét dinh s6 175/0D-
TTg ngay 05/02/2021 ciia Thii tuéng Chinh phii phé duyét Pé an “ Pdy manh cong
tac tuyén truyén vé phong, chong rdc thai nhira giai doan 2021 — 2025)

Xuat phat tir myc tiéu cia dé an trén doi hoi mdi gido vién chinh 1a mot
tuyén truyén vién tdi cac em hoc sinh va phu huynh vé bao vé moéi trudng. O nhiém
moi truong 13 mot trong nhimg van dé cdp bach hién nay, no de doa da dang sinh
hoc, bién ddi khi hau va nhiéu hé luy khac ma con ngudi phai ganh chiu. Gido duc
cho hoc sinh y thirc bao vé mdi truong 1a mot giai phap bao vé moi truong cho
tuong lai. Pac biét 1a ddi véi rac thai nhua, véi dic tinh bén viing trong tu nhién,
rac thai nhua (chai nhya, ti ni-16ng, hop dung dd an, cdc...) cing voi cac chat gay
6 nhiém moi truong khac da va dang tac dong tiéu cuc dén mdi truong va stc khoe
con ngudi trén toan thé gidi.

Tai nilon hay nhiing vo chai nhua di tré thanh vat dung kho cé thé thiéu
trong cudc sdng thudng ngdy. N6 gin véi théi quen st dung ctia khong it nguoi
dan. Véi vu diém bén, chic, tién dung va gia thanh thap, ching dugc st dung phd
bién va hau nhu c6 mit & moi noi, tir clra hang nho 1¢ dén cac siéu thi va nhing
trung tam thuong mai 16n. Hién nay con ngudi dang quéa phu thudc vao vat dung
nhua ding mot 1an, tir d6 gay ra nhirng hau qua nghiém trong dén méi trudng.

Chiéc tai nilon nhé bé va méng manh nhu vy nhung lai ¢6 qua trinh phan
huy c6 thé kéo dai tir 500 dén 1.000 nam néu khong bi tac dong cua anh sang mat
tro1. Rac thai nhya bi vut xuéng a0, ho, song ngoi s€ lam tac nghén céng, ranh,
kénh, rach, gdy & dong nudc thai va ngdp tng dan dén san sinh ra nhiéu vi khuan
gy bénh. Nghiém trong hon, méi truong dat va nudc bi 6 nhiém boi tai nilon s&
anh huong truc tiép va gian tiép t6i stic khoe con nguoi. Thyc té rac thai nhira chon
lap s& anh hudng téi moi truong dat va nudce, con dét ching s& tao ra khi thai co
chat doc dioxin va furan gay ngd doc, anh hudng tuyén noi tiét, gdy ung thu, giam
kha ning mién dich, ...



Nhéan thtrc dugc su nghi€m trong ctua viéc st dung dd nhuya, vi vay t61 chon
dé tai: “ Cong trinh xanh — Tai sir dung rac thai & nha” nham nang cao nhan
thuc, thay ddi hanh vi, trach nhiém cta hoc sinh trong viéc sir dung rac thai nhya.

2. Muc dich nghién ctru

Nhim nang cao nhan thuc, thay ddi hanh vi, trach nhiém cta moi nguoi
trong viéc st dung rac thai nhya. Qua d6 s& gop phan bao vé méi truong sdng cua
mdi chung ta.

3. Khéch thé va déi twong nghién ciu

- Nhu cau st dung db nhua tai mdi gia dinh

- Céch tai ché str dung db nhua

4. Nhiém vu nghién cau

- M0 ta thyc trang, phan tich, danh gia thuc trang viéc st dung d6 nhya tai
mdi gia dinh

- D& xuét céc bién phap, giai phap, kién nghi

5. Phwong phap nghién ciru

- Phuong phéap nghién ciru luan: Nghién ctu cac tai liéu c6 lién quan dén
viéc tai ché rac thai nhya

- Phuong phap quan sat: Khao sat nhu cau str dung dd nhya tai mdi gia dinh

- Phuong phéap diéu tra, thong ké: Xu Iy cac so lidu va két qua thu dugc.

- Phuong phap thuc hanh.

I1. GIAI QUYET VAN PE

1. Co s6 li luan

1.1. Nhu cau sir dung d6 nhua tai mdi gia dinh

Viéc lam dung quéd mirc san phdm nhya va thu gom, tai ché, tai st dung
khong tuong thich, sé xuat hién mot loai chit thai nhua tran lan trong moi truong
gdy nén “ 6 nhiém tring” va chung ta s& phai tra gia nghin nam.

Tinh trung binh mdi nam, nguoi Viét Nam thai ra khoang 1,8 triéu tan rac
nhya, trong d6 c6 khoang hon 30 ty tdi nilon. Tai nilon hién dién khip noi trong
doi séng xa hoi, tir thanh thi dén ndng thdn, tir mién nai dén déng bang. Trung binh
moi ho gia dinh tai Viét Nam sur dung khoang 1 kg tai nilon méi thang. Hon 80%
s6 chung déu bi thai bo sau khi ding mét lan va dich dén cudi cing pho bién cua
ching, khong phai cac co sé tai ché hay xur Iy, ma I bién va dai duong, “gép phan”
dang ké vao hon 8 triéu tin nhya ma dan cu toan thé gidi do ra dai dwong mdi niam.
Nhitng con sé trén thuc su 1a con sé bao dong dang lo ngai tir viéc sir dung d6 nhua
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hang ngay, nd 1am anh huong truc tiép dén moi truong sdng cua mdi ching ta. T
viéc tim hiéu sb liéu trén, t6i da tién hanh khao sét voi d6i tuong 1a phu huynh hoc
sinh cuaa I6p minh cha nhiém:

Cu thé:
S6 phu Khi chwa ap dung cac bién phap
) huynh | Sé ; L
Thoi didm | Y 0 lrgng sur o Tai ché db
hoc dung do Phan loai rac
. . nhua
sinh nhwa/ ngay )
Pau nim h
wnam ot - g, 62-100% | 20-32,3% 15 - 24,2%

2021 - 2022

Bang 1. Bang sé liéu khdo sdt khi chua dp dung cac bién phap

1.2. Nguyén nhén ciia nhirng han ché

Nhua d3 tro thanh mot trong nhiig vat liéu phd bién nhét thé gidi, nho tinh
hitu dung ciing nhu chi phi san xuat thap. Tuy nhién qua trinh san xuat xu li ching,
cling nhu dic tinh bén vimng trong tu nhién di va dang tac dong tiéu cuc dén moi
truong, kinh té - xa hoi va stc khoe con nguoi, trd thanh mot thach thac 1on ddi voi
cong dong va xa hoi.

- Nhitng vat dung nhua, dac biét d6 nhua mot 1an véi chi phi rat ré va tién
dung, vi vy n6 bi lam dung rat nhidu va tr thanh thoi quen tiéu dung trong cudc
séng va sinh hoat ctia hoc sinh.

- Y thirc cua hoc sinh trong van dé bao vé moi trudng chua cao, ¢ thoi quen
“ba dau xa d6”. Chac han nhiéu nguoi ching ta di timg thy canh chai nudc do ai
d6 udng xong rdi tién tay quing vao goc cdy bén duong, trén ghé da hay miéng hd
ga trudc cira nha. Hanh dong “ba dau xa d6” khién moi trudng bi 6 nhiém, tré nén
mat my quan va 12 nguyén nhan gy ra nhiéu bénh nguy hiém.

- Y thac kém va thiéu trach nhiém véi cong dong ciia mot s6 ngudi “tién tay
thi vat” khién cho viéc thu gom, tap két va phan loai rac thai nhya voi cac loai rac
thai hét st kho khan.

- Chua c6 ¥ thirc phan loai rac tai ngudn: Phan 16n nguoi dan hién nay van
thuong virt rac thai nhya voi céc loai rac vo co khac,... 1am cho qua trinh phan loai,
xt 1y rat kho khan.

- H¢ théng xur 1y rac thai nhya chua hoan thi¢n, con lac hau, hiéu qua
kém... ciing 13 1y do khién cho luong rac thai nhya thai ra méi trudng ting nhanh
chong:



2. Céc bién phap gitp hoc sinh nhan thire va thay déi hanh vi biét tai sir
dung rac thai nhya é nha

2.1. Thay d6i cach truyén tai ndi dung téi hoc sinh

Nam bat duoc tdm 1i ctia cac em hoc sinh Tiéu hoc khi tiép nhan moi thong
tin déu bang truc quan. Thay vi chi néi li thuyét, dua ra nhitng con s6 kho khan, toi
truyén tai thong tin toi cic em bang nhitng hinh anh, video. Thay Vi gido vién noi,
to1 khai thac & cac em nhirng thong tin ma cac em biét duge. That ngac nhién, chi
vOi mot buc tranh dua ra, cac em da trao doi rat nhiéu thong tin, nhiing hiéu biét
ctia minh vé tac hai ciia d6 nhwa. Toi dd nhén thiy cac em ciing da rit quan tam t6i
viéc stir dung do nhya hang ngay.

Vi du: To61 dat ra cau héi voil hoc sinh ciia minh: “ Rac thai nhya tir dau
dén?”. Sau cudc thao luan toi da téng két lai theo so d6 sau:

Khu dan cur,
khach du lich

Co quan Nha hang,
truong hoc khach san

Y

Rac thai nhya
r' s

Cong nhan Khu vui choi
cong trinh giai tri

Nha may, xi nghiep

Hinh 1. So' d6 nguon phdt sinh rdc thai

Qua so dd trén, hoc sinh cua tdi nhan théy rac thai nhya c6 mat 6 khép moi
noi trong cudc song cua chung ta. Dé thong tin dén voi cac em hoc sinh dé dang,
trong thoi gian hoc online, toi thuong xuyén cho cac em choi tro choi trén cac phan
mém truc tuyén nhu Quiziz, Blooket,...Nhitng cau hoi vé tac hai ctia viéc st dung
d6 nhya dugc dua ra voi nhiéu hinh thirc khac nhau gitp cac em hoc sinh nhan thirc
r0 rang hon vé tac hai cla viéc sir dung dd nhya. Diac biét 1a rac thai nhua — moi
hiém hoa cho dai duong.



Chi véi viée thay dbi hinh thic dua ra van dé, toi nhan théy cac em da don
nhan thong tin mot cach chi dong va rat tu nhién.

2.2. Tich cwe phat dong cic chwong trinh trong nim hoc vé bio vé méi
truong

Do anh hudéng cua dai dich Covid 19 nén nhiéu hoat dong da dugc dién ra
dudi hinh thtrc online. Ngay tir khi phat dong chwong trinh “Tét trong cay” va “Noéi
khong voi dd nhya dung mét 1an” hoc sinh d rat tich cuc hudng tng va tham gia.

“Mua xuan 1a Tét trong cay

Lam cho dt nudc cang ngay cang xuan”

Pay 1a cAu néi cia Chu tich HO Chi Minh khi phat dong Tét trong ciy lan
dau tién nam 1959. Pén nay Tét trong ciy da trd thanh phong trao lan téa khip ca
nude. Toi da phat dong t6i cac em hoc sinh trong budi 18 sinh hoat dudi cd va cac
em da vo cung hao hig tham gia. Khong chi don gian dung lai ¢ viéc tham gia ma
c6 thé thu lai that nhiéu bai hoc hay. Cac em co thé tu kham pha khi ngém nhin mot
hat giéng nay mam. Vi du nhu 1a mubn thanh cong thi ta can bat dau mot dau tur
mot bo ré khoe manh. Hay la mdt cai cay 16n 1én la dé trao di mau xanh, khong khi
trong lanh va nguon thie dn cho con ngudi. VAy nén khong chi tich cuc tham gia
ma cac em con hoc dugc nhiéu bai hoc y nghia qua viéc lam cta minh. Cac em da
ty tay tao nén nhiing “ Cong trinh xanh” cua chinh minh.

Hudng ing chuong trinh “No6i1 khong vai1 nhuya dung mot 14n”, tat ca cac ban
hoc sinh d c6 nhiing viéc lam thiét thyc. Cac em cung dé nén 40 mang thong diép
Noi khong v6i nhua diung mét 1an trong cic gio hoc truc tuyén. Cac em con rat
sang tao voi nhitng chiée thi xach, d6 choi, 6ng dung but,... 1am tir gidy bia, vo hop
sita hodc chai lo nhya d3 qua st dung. Hay nhitng buc tranh ngd nghinh day mau
sdc, sang tac slogan phong chong rac thai nhua. Tat ca nhitng viéc lam cua cac em
duogc to1 dang tai nhitng hinh anh 1€n cudc thi Nét dep hoc sinh Long Bién va trang
Padlet cta 16p. Vi nhimg viéc 1am dep va y nghia nhu vy toi nghi rang ban than
cac em ciing da hiéu duoc minh ciing c6 trach nhiém trong viéc bao vé moi trudng.
Céac em ciing da c6 nhiing hanh dong vo cung thiét thyc chir khong phai chi hoc
qua sach vd. Khong chi dimg lai & cac em hoc sinh trong 16p t6i con mudn duoc
lan toa nhimg viéc lam tot d6 téi phu huynh va nhiing ngudi xung quanh minh.
Ngoai ra t6i con khuyén khich cac em tham gia ddng tai nhitng viéc 1am tdt cua
minh trén app Cung Kun 1am viéc t6t mdi ngdy. Vi tat ca nhitng chuong trinh trén



cac em hoc sinh cuia t61 ngoai viéc tham gia thi cac em cling da c6 nhiing hanh vi
va vi¢c lam dé cung moi ngudi chung tay bao vé moi trudng.
MGt s6 hinh anh cua cac em hoc sinh khi tham gia cac chuong trinh:
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3. Hiéu qua sang kién kinh nghiém

Bang cach 4p dung nhiing bién phép trén, toi nhan thay:

- Hoc sinh da nhan thirc dugc v nghia cling nhu trach nhiém cua minh véi
viéc bao vé moi trudng, dic biét da han ché sir dung d6 nhya va tdi nilon

- Tich cuc, sdng tao lIam céac san phém tai ché tir nhya

- Nhéc nhd moi nguoi trong gia dinh han ché st dung dd nhua

Két qua cu thé nhu sau:

S6 phu Khi chwa ap dung cac bién phap
) huynh o1 i s
Thoi digm | MUYNh | S0 lugng sir o Téi ché db
hoc dung do Phan loai rac
) R nhwa
sinh nhwa/ ngay )
Déu nim hoc 62 62 - 100% 20 - 32.3% 15 - 24. 29
2021 - 2022 ° 270 &7
Cubi nim hoc
: _ 0, _ 0, _ 0,
oot o00s | 62 30-48,4% | 40— 64.5% 45 — 72.6%

Bang 2. Bang sé liéu khdo sét sau khi ap dung cac bién phap

I1l. KET LUAN, KHUYEN NGHI

1. Két luan

Qua qua trinh thyc hién sang kién“Cong trinh xanh — Tai si dung dé nhua
¢ nha” tdi nhan thay hoc sinh va phu huynh di c6 y thic, trach nhiém hon trong
viéc bao vé méi truong. Bac biét, viéc st dung d6 nhya hang ngay da giam di dang
ké. Thay Vi str dung tui nilon thi mdi gia dinh da thay thé bang nhiing tai vai. Bé
dat duoc hiéu qua do, theo t6i ngudi gido vién can phai:

- Tiép tuc tuyén truyén téi phu huynh va hoc sinh bang nhitng kénh thong tin
nhu Zalo, Facebook,...

- Long ghép gido duc ki nang bao vé méi trudng téi cc em trong nhitng bai
hoc

- Cap nhat nhitng hinh anh, viéc 1am tbt vé bao vé moéi truong 1én cac kénh
thong tin dé lan toa viéc lam tét téi moi nguoi

- Thay d6i nhiéu hinh thirc méi dé khuyén khich dwgc hoc sinh tich cuc
tham gia

Ngoai viéc day hoc, ban than t61 ty nhan théy minh hay cung chung tay vdi
moi ngudi trong viéc bao vé méi truong bang nhimng hanh dong nho, viéc lam thiét
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thuc. Mdi ngudi dan néu cao tinh than trach nhiém, tich cuc tham gia, td chire céc
hoat dong chéng rac thai nhua béng cac sang kién va hanh dong cu thé, thiét thuc.
Thay d6i thoi quen, noi khéng véi cac san phadm nhya st dung mét 1an, tai nilon
thong qua viéc mua sam, trong sinh hoat, lam viéc, lao dong thuong ngay; sir dung
thay thé bang cac loai san pham than thién voi moi truong. Tham gia tich cuc cac
hoat dong bao vé mdi trudng tai noi sinh sdng bang nhiing hanh dong nhé nhat nhu
phan loai, tai ché, tai str dung chit thai, st dung tiét kiém nguyén, nhién li¢u; 1én an
kip thoi nhitng hanh vi gdy 6 nhiém moi truong, thoi quen st dung lang phi tai
nguyén, nang luong...

2. Khuyén nghi

- Nha truong thudng xuyén té chic cac budi chuyén dé vé bao vé moi
truong

- Gi4o vién tich cuc phat dong dén hoc sinh céc phong trao, hoat dong vé bao
V€ moi truong

- Bong vién, khen thuong kip thoi voi nhitng em hoc sinh ¢6 viéc 1am tot
trong phong trao bao vé méi truong

Trén day 1a nhiing bién phap tao “Cong trinh xanh — Tai ché rac thai nhua
& nha”. Rat mong nhan duoc sy dong gop, giup d& cua cac thay cd gido va cac ban
ddng nghiép dé gidp sang kién caa toi duoc hoan thién hon.

TAi xin chan thanh cam on!

Long Bién, ngay 6 thang 6 nam 2022
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