PHANI: MO DAU

1. Ly do chon deé tai

Sinh thoi Bac HO dic biét quan tam toi viée cham soc, bao vé sirc khoé, nang
cao thé luc, tri luc cua nhan dan. Ngay sau khi Cach mang Thang 8-1945 thanh cong,
Béc da phat dong phong trao diét gidc dbt, xay dung doi séng méi. Bac néi: “Giir gin
dan chu, gay dung doi séng maéi, viée gi ciing can sirc khoe méi thanh cong”. Nguoi
coi strc khée ctia mdi nguoi dan sé tao thanh sirc khoe cua ca dan toc: “Moi ngudi dan
yéu 6t tire 12 ca nudc yéu 6t; mdi nguoi dan khoé manh tic 13 ca nude manh khoé, ...
dan cuong thi qudc thinh”. Ngudi nhan manh “Stc khoe cua can bd, nhan dan dugc
dam bao thi tinh than cang hang hai. Tinh than va stc khoe day du thi khang chién
cang gan thing loi, kién qudc cang mau thanh cong”.

Nguoi cho rang sy nghiép chim soc sirc khoe nhan dan can duoc tién hanh ngay
tir khi méi bat dau su nghiép Cach Mang, Nguoi néi: “Minh di nghéo ai cAm minh an
& sach s&... sach s& 1a mot bo phan cua doi sdng méi, sach s& thi dan it dm, 6 stc khoé
thi 1am dugc viée, 1am duoc viée thi ¢ an...”. Ngay 27-3-1946, trong nhitng ngay dau
1ap nudce, Chu tich HO6 Chi Minh da viét trén béo Ctru Qudc bai bao “Strc khoe va Thé
duc”, Nguoi da chi rd vai tro ctia cham soc strc khoe trong su nghiép xay dung phat
trién dat nude: “Luyén tap thé duc, bdi dudng strc khoé 14 bon phan ctia mdi ngudi dan
y&u nudc...”, Bac tuyén bd trude qudc dan dong bao tu Bac néu guong tap thé duc
hang ngay va kéu goi moi ngudi gia tré, gai trai cung tich cuc huong ing, tham gia
phong trao tap luyén thé duc mdi ngay.

Pang va Nha nudc ta di c6 nhiéu Nghi quyét, chii truong, chinh sach phéap luat
vé bao vé, chim soc va nang cao stc khoe nhan dan. Nghi quyét sé6 20/NQ-TW ngay
25-10-2017 cta Ban Chip hanh Trung wong Pang khoa XII vé ting cuong cong tac
bao vé&, cham soc va nang cao sirc khoe nhan dén trong tinh hinh mai da tiép tuc khang
dinh: “Strc khoé 13 vén quy nhét ctia mdi con nguoi va cua toan xa hoi. Bdo v¢, cham
soc va nang cao suc khoé 1a nghia vy, trach nhi¢ém cua moi nguoi dan, cua ca hé théng
chinh tri va toan xa hoi”.

Nghi quyét néu rd trach nhiém: “Cép iy, chinh quyén cac cap tap trung lanh dao,
chi dao cong tac bao vé, chdm soc va nang cao stic khde nhén dan, coi day 1a mdt trong
nhitg nhiém vu chinh tri quan trong hang dau. Thong nhat nhan thic, quyét tim hanh
dong cta ca hé thdng chinh trj va ciia mdi ngudi dan trong bao vé, chim soc va nang
cao stc khoe cho ban thén, gia dinh, cong ddng”. Pé nang cao stc khoe nhan dan, Nghi
quyét chi ra can: “Tép trung ning cao nhan thirc, thay d6i hanh vi, dé cao trach nhiém
cua ca hé théng chinh tri, toan xa hoi va mdi nguoi dan”.

Trai qua lich str dau tranh dung nudc va gitr nude lau dai da tao cho con nguoi
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Viét Nam nhiing td chat wu viét nhu: Yéu nudc, yéu hoa binh, thong minh, hiéu hoc,
sang tao, can cu lao dong, diing cam, hy sinh, chiu dung gian kho. Tuy nhién, hon luc
nao hét, cAn nhan rd rang: Strc khoé con ngudi va chat luong noi giéng Viét Nam dang
dung trudc nhitng thtr thach to 16n, nhitng van dé xa hoi birc xtic can giai quyét nhu:
Moi trudng sdng ctia con ngudi dang bi de doa nghiém trong: Khong khi, dat, nude bi
6 nhiém ning; trai dat dang nong 1€n, thién tai, dich bénh ngay cang xuét hién nhiéu;
vé sinh an toan thuc pham khong duogc kiém soat chat ché; nhimg té nan xa hoi nhu
mai dam, ma tuy, ruou che cd bac, bao luc gia dinh, lam dung tinh duc tré em; nhiing
hu tuc mé tin dj doan... dang c6 dién bién phirc tap va chiéu hudéng gia ting 1am anh
hudong khong nhé dén thé luc va tri luc con nguoi Viét Nam.

Tt nhitng ngdy dau nam 2020, dai dich Covid-19 xuat hién & nudc ta, cho dén
nay dang dién bién phirc tap va nguy hiém, anh hudng nghiém trong dén stc khoe va
doi sdng cia nhan dan. Viée xuat hién dich bénh hoan toan khong nam ngoai nhan dinh
cua bang va Nha nudc ta tur nhiéu nam trude. Trude tinh hinh dich bénh, Dang va Nha
nuéc ta da chi dao cac cap, cac nganh kip thoi c6 nhimng giai phap hiéu qua phong,
chéng dich bénh. Chinh phu di nd luc, hanh dong quyét li¢t va da dat dugc nhirng
thang loi budc dau. Ngay 21-3-2020, Bo chinh trj ra Thong bao s6 172-TB/TW Thong
bao két luan ctuia Bo Chinh tri vé cong tac phong, chong dich Covid-19, Théng bao kéu
goi “Toan thé dong bao, déng chi va chién si ca nudc hiy doan két mot long, thong
nhat y chi va hanh dong, vao cudc manh mé hon nira. Viét Nam ta nhét dinh chién
thang dai dich Covid-19”.

Nhu vay, khong chi khi ¢6 dai dich Covid-19, ma trén co sé quan triét sau sdc
tu tuong ctia Chu tich HO Chi Minh, cac chu truong, chinh sach phap luat ciia Pang va
Nha nude, bat cir thoi gian nao, giai doan doan nao ctua dat nuéc, ching ta can nhan
thirc siu sic vai tro dic biét quan trong cua su nghi¢p Gido duc cham soc strc khoe
cong déng, kh.’fmg dinh: Bao v¢, cham soc suc khoe cong déng 1a sy nghi€p c6 ¥y nghia
chinh tri, nhan van, dao 1y sau séc, khong chi 1a viéc ciia hdm nay ma la viéc ciia mudn
doi sau. Thuc hién thanh céng sy nghiép nay s& gop phan quan trong, truc tiép dam
bao nguén nhan lyc cho sy nghi¢p xay dung, bao v¢ T quéc, giam thiéu toi da nhiing
kho khan, t6n thét tir dich bénh cling nhu nhing tic dong anh hudng dén sirc khoe con
ngudi, som dua nude ta trd thanh qudc gia hung cudng, thinh vuong. Thau hiéu dugc
strc khoe 13 tai san 16n nhit ctia con nguoi nhat 13 trong thoi gian dich bénh Covid 19
dang dién bién rat phuc tap nén t6i lya chon dé tai “Nuwéc stic miéng thao dwece” 12
sang kién sang tao nam 2022.

2. Muc dich nghién cau
2.1. Muc dich nghién ciru
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Qua d¢é tai nay, t6i mudn gdp phan nhod ctia minh vao sirc khoe ctia ngudi
tiéu dung Viét Nam, tao Can cir vao thuc trang tinh hinh dich bénh Covid 19 dé
dé xuat céc giai phap nham nang cao sic khoe con ngudi.

2.2. Nhiém vu
- Nghién ctu mét s van dé ly luan vé thuc trang cé4c loai nude sic miéng trén
thi truong hién nay.
- Nghién ctru thyuc trang nudc suc miéng thao duoc
- P& xuat mot sé giai phap nhiam ning cao hon nira stc khoe con ngudi trong
giai doan hién nay.
3. Pham vi va déi twong nghién ciru
3.1 Pham vi nghién cau
- Giai doan tir thang 1/2022 dén nay.
3.2. Poi twong nghién crru
- Pé tai tap trung nghién ciu thuc trang viéc sir dung nude sic miéng.
4. Phuong phap nghién ciru
- Phan tich tong hop 1 sb tai liéu
- Phan loai cac tai liéu
- Phuong phap diéu tra
- Phuong phap quan sat
- Phuong phap tong két kinh nghiém
- Luyén tap thuc hanh
- Phan tich s6 lidu dé nghién cuu.
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PHAN II: GIAI QUYET VAN PE

1. Co s6 li luan.

Nudc sic miéng 1a mot phat minh rat hitu ich trong viéc lam sach hoi thd c6 mui
va diét vi khuan trong miéng cua ban dac biét trong giai doan dich bénh Covid dang
dién bién phuc tap. Nudc stic miéng co thé tiéu diét vi khuan c6 hai c6 thé dan dén sau
rang va C4c bénh vé nudu ciing nhu gitp ting cudng stc khoe cla rang va nudu cia
ban.

Ring miéng 1 van dé cuc ky quan trong dbi voi moi ngudi, nd khéng chi co chuc
nang 1a bd phan nghién nat thirc an dé dua thirc an xubng da day, ma nd con c6 chirc
nang vé tham my, strc khoé va ca giao tiép cia mdi ngudi. Moi ngudi déu mong mudn
c¢6 duge mot ham rang khoe manh, trang bong nhung rang miéng lai hay bi “bd quén”
vi rat nhiéu 1y do.

Thuc té hién nay trén thi truong co rat nhiéu loai nuéc stc miéng dac bi¢t nhiéu
loai khong dung dé udng, véi s6 lugng du 16n, nd cb thé gay doc. Hiéu duoc diéu do,
dé tai: “Nudc siic miéng thao duoc” sé& dap tng duoc day du yéu cau cua nhing vi
khach hang kho tinh nhat va mang lai an toan cho nguoi st dung.

2. Thure trang van dé nghién ciu.

Nudc suc miéng thao dugc la cac loai san phém duoc diéu ché tur cac ngué)n
nguyén li¢u sach, c6 dugc tinh, khang khuan bao vé rang mi¢ng chic khée. San phrflm
c6 ngudn gdc tir thién nhién, an toan dbi v4i nhimg ngudi gip tinh trang nhay cam vé
rang miéng. Nudc siic miéng thao dugc co tac dung khang khuan, loai bé mang bam
twong dbi hiéu qua, c6 thé s dung dai lau ma khéng giy ra tac dung phu nhu vét 6
rang, kho miéng, h6i mi¢ng...

Nho wu diém ndi bat 13 an toan, lanh tinh nén ca phu nit mang thai, tré em déu c6
thé sir dung nudc suc miéng thao dugc. Ngoai ra, gia thanh ctia nudce suc miéng thao
duogc con rat phai chiang va c6 phan ré hon so voi nhiéu loai nuée stic miéng khac nén
s& gitup ngudi dung tiét kiém duoc nhiéu chi phi hon.

Tuy nhién, san pham nudc sic miéng thao duoc hién nay trén thi truong rat nhidu
cuing véi nhiéu murc gia khac nhau. Boi vdy, ban bao céo sang kién sau s& gitip ban co
thé hiéu rd duoc cach lam san phadm nude siic miéng cta minh vira an toan, dam bao,
tién loi va tiét kiém chi phi tdi da. Bén canh do, cac nguyén li€u tu nhién dugc danh
gia cao bdi sy lanh tinh:

— Nudc stic miéng thao mdc dugc lam tir nhitng loai cdy co rat gan giii v6i ngudi
dan Viét Nam, duoc cac luong y nghién ciru va truc tiép bao ché nén c6 cong dung rat
tbt trong viéc cham soc ring miéng.

— Chiing khong chira cac hoa chat doc hai nén an toan véi khoang miéng va stic
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khoe cia nguoi tieu dung.

— Hau hét cac san phdm khong c6 con va cac chit tiy rira nén phat huy dan dan,
khong gy kich tng, kho chiu khi sir dung.

— Mui huong thién nhién thanh mat, mang lai cdm gidc nhe nhang, thu gian sau
khi str dung.

— Bao bi san pham dé phan huy rat than thién v6i méi truong.

- Bac tinh cta thao dugc 1a mui vi thom mat, huwong thom tu nhién nén da s6 cac
bai thudc Pong y déu ap dung céac cdy thao moc trong diéu tri héi miéng. Riéng nudc
stic miéng thao dugc ¢ kha nang loai bo vi khun, can bang do PH trong khoang miéng
nén cac thr?ty thude thuong ké toa c6 kem theo nude suc miéng thao dugce dé bénh nhan
su sung khi chira bénh hoi miéng.

3. Quy trinh sin xuit nwéc siic miéng thao dwoc

3.1. Chudn bi:

« Huong nhu
« Bacha
U Muél

« Hoic huong

o Nudc so1 dé ngudi

Huong nhu
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Hodc hwong

3.2. Cach lam:

Rira sach huong nhu, bac ha, hodc huong dé rdo nudc dem phoi khé. Sau do
dua cac nguyén liéu dd duge phoi kho vao dun c6 dic dé 1dy nudc nguyén chat.
Pha nudéc loc véi mudi va tron cung nudc co dic sau khi dun theo ti 1€ 1 : 2. Cudi
cung, déng chai ddy nap kin dé st dung.
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Huong nhu, bac ha, hodc hwong phoi khé

3.3. Két qud thwe nghiém

Puoc biét, mudi, huong nhu, bac ha, hodc huong 1a hai thanh ph?m co tac dung
diét vi khuan va khang viém rat t6t. Bén canh d6 mudi c6 kha ning sat khuan nhe gitp
loai boé mang bam cao ring, gitp rang trang sang hon. Khi sir dung nudc sic miéng
thao dugc, cac thanh vién trong gia dinh cam thay rat hai long va yén tam. Su két hop
giita cac thanh phan tir thién nhién giup nguoi sir dung dung nudc siic miéng thao dugc
c6 thé loai bo hét nhitng mang thirc an thira, dung dich tién thiang vao nhimng chiéc
rang sau, di qua cac k& chan ring nhim gitp ngin ngira tinh trang sau rang hay viém
chan ring hiéu qua. Nudc stc miéng c6 thé sat tring nhimg vi tri c6 ton thuong trén
nudu, bao vé ving nudu s& khong bi bao mon tir cht con hay anh hudng tinh cay néng
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tur thire an. Ngoai ra, khi miéng hoat dong déy dung dich nudc strc miéng thao dugc
dua qua dua lai giup 1dy di vi khudn va khi bay dan dan 16p réu bon tring bam trén
mit lwdi, con c6 kha ning khtr khuan nhitng 6 viém loét khac & dudi ludi, danh tan
mui hoi kho chiu cho khoang mi¢ng.

Bén canh dé, nudc stic miéng thao duoc co tac dung tét trong viéc phong va hd
trg chira cac bénh trong hé ho hép nhu ndm thanh quan, viém 6ng thuc quan, viém
Xoang, viém tuyén nudc bot,... Pac biét, nudc sic miéng thao dugc cd cong dung
nhanh ddi véi céc truong hop bi nhi€t miéng cd cac vét 16 loét, tinh trang kho
mi¢ng, chua déng miéng,..Nhu vay, nudc stic miéng thdo dugce la ctru tinh cho toan bo
khoang miéng chong lai bénh hoi miéng ngay nay ciing nhu diéu tri Covid — 19.

4. Pé xuit cac bién phap tién hanh giai quyét van dé

Cac bénh ring miéng ciing co thé gy nén cac bién chimg nguy hiém. it ai c6 thé
nghi ring thu pham gy nén nhiing bénh nguy hiém chét ngudi lai xuat phat tir viéc vé
sinh rang miéng khong ding cach.

Moi lién quan gitta vé sinh rang miéng va cac van dé vé rung riang hoic bénh
ring miéng da rat rd rang. Cu thé, vi khuan co trong miéng c6 thé dan dén van dé sirc
khoe nghiém trong nhu bénh tiéu duong va cic van dé ho hap. Sau day la
nhitng phuong phap vé sinh ring miéng ma ban c6 thé tham khao dé khéng mac phai
nhirng bénh rang mi¢ng gay ra.

« Chon ban chai

Viéc chon ban chai danh ring qua cimg s& khién nudu ctia ban bi ton thuong, chua
ké n6 con khién men ring ctia ban c6 nguy co bi ran nit. Do d6, dé bao vé rang, hiy
chon loai ban chai c6 10ng chai mém. Ngoai ra, kich thudc rang mdi nguoi khong giéng
nhau. Ban chai c6 kich ¢& qua nhé hodc qua 16n s& khién rang miéng ban bi ton thuong.
Chua ké dén viéc, dung ban chai dung kich c& s& khién ban thoai mai hon khi danh
rang va giup st dung n6 ding cach.

« Chon ding kem danh rang

Viée lua chon kem danh rang cling quan trong khong kém gi viéc chai rang dung
cach dé rang mi¢ng sach s€ va khong lam hdng men rang cua ban. Ban nén chon loai
c6 chira fluor vi né s& gitip bu dap chat khoang cho nhitng men rang bi hu hong va wc
ché su phat trién cla mang bam. Viéc chon va sir dung sai kem danh rang s€ khong chi
1am mét tac dung ngira sau rang ma con c6 thé din dén nhung ton hai véi ham ring.

« Chai rang dting cach

Pa sb chung ta thuong c6 thoi quen chéi ring theo chiéu ngang véi suy nghi s& loai
bé mang bam mot cach nhanh chong nhat. Tuy nhién, cach danh ring nhu kéo cua nay
chang khéc gi hanh dong mai ring, né khong nhiing loai bé nhing cin du thira ma con
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c6 thé gy ra nhitng t6n thuong cho rang nhu viém nudu, viém nha chu hay rang nhay

cam.

Chai rang dang cach la phai dat ban chai nghiéng 45 d6 ngay dudi nudu rang. Chai
nhe nhang theo chiéu thang dung hoic theo hinh tron gitta nudu va ring. Lip lai dong
tac nay dbi vai tat ca cac ring. Chai mit ngoai, mat trong theo chiéu thang dimg. Con
d6i voi mat nhai thi chai theo chiéu ngang. M&i mit, ban nén chai nén 30 gidy dé dam
bao loai bo sach cac mang bam trén rang.

« Dé khong lam giam hiéu qua cua kem danh ring, cac chuyén gia khuyén rang,
ban nén sir dung nudc stic miéng vao budi trua, cach xa cac lan chai ring bang
kem danh rang.

« Bén canh do, ta can dung thém chi nha khoa, dé loai bo hoan toan mang bam va

thirc an thura con sot lai trong khoang miéng.
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PHAN III: KET LUAN

Cudc séng cua con nguo1 hién dai véi khdi luong cong viéc day dac, nguoi bénh
khéng du thoi gian chd doi dé ap dung cac bai thude ¢d truyén trong diéu tri mui hoi &
miéng. Lai cang khong thuan tién cho viéc mang xach don thudc mdi khi di chuyén,
nén nude siic miéng thao dugc ra doi da dap tng duoc nhu cau cham sdc ring miéng
cho cong dong. Vi san pham da dugc bao ché va tich hop dung dich vao dang chai lo
rat thuan tién cho qua trinh diéu tri bénh hoi miéng dién ra déu din va hoan thién liéu
trinh hon. Ngudi bénh khong mét thdi gian pha ché, bao quan hay lo ling mang theo
modi khi di cong tac, vi thé khong ngat quing viéc diéu tri va duoc chita khoi bénh hoi
miéng dirt diém hon.

Nhu cau bao vé ring miéng chic khoe, khong co tac dung phu, khong chira hoa
chat pham mau da kich thich ngudi dung luén tim phuong phap diéu trinh bénh an toan
hon. Do do, Nudc sic miéng thao dugc da dugc cong déng mang quan tam, tim kiém
va chon lya nhiéu nhét trong giai doan dich bénh hién nay.

Ha Noi, ngay 8 thang 6 nam 2022

Ngudi viét

P6 Thi Hong Lién
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DANH MUC TAI LIEU THAM KHAO

1. Trén mang Internet:
http: www/ nhandan.com.vn
http:www/suckhoedoisong.vn
2. Cac tap chi va bao
Tap chi tiép thi
Béo Stic Khoe va Poi song



