
UBND QUẬN LONG BIÊN
 TRƯỜNG TIỂU HỌC LÝ THƯỜNG KIỆT
THỰC ĐƠN TUẦN 2 THÁNG 6
(Từ 08/6  đến ngày 12/6/2020)

	THỨ
	BỮA CHÍNH
	BỮA PHỤ

	Thứ  hai
 Ngày 08/06/2020
	-   Gà tẩm bột
-  Lạc chiên giòn
           -  Rau muống xào tỏi
           -  Canh chua me sấu
           -    Cơm trắng
	Bánh su kem

	Thứ  ba
Ngày 09/06/2020
	· Đậu sốt cà chua
· Thịt ranghành 
· Đỗ xào
· Canh ngao
· Cơm trắng
	Sữa đậu nành

	Thứ  tư
Ngày 10/06/2020

Xây dựng theo phần mềm Ajnomoto & Viện dinh dưỡng Quốc gia 
	· Cá rô phi sốt cà
· Cải thảo cà rốt xào thịt
· Canh khoai tây cà rốt nấu thịt bò
-    Cơm trắng
	Chuối  

	Thứ năm
Ngày 11/06/2020
	· Trứng kho
· Thịt kho
· Giá xào
· Canh cải xanh
· Cơm trắng
	Chè đậu
 xanh/ đỏ

	Thứ sáu

Ngày 12/06/2020
	Bún mọc

	Bánh bao

	Thực đơn có thể thay đổi theo mùa vụ thời tiết và hoàn cảnh



Chúc các con luôn có những bữa ăn ngon !                                                           

                                                                                            HIỆU TRƯỞNG 
                                                                                             Nguyễn Văn Kỳ 

