
UBND QUẬN LONG BIÊN
 TRƯỜNG TIỂU HỌC LÝ THƯỜNG KIỆT
THỰC ĐƠN TUẦN 03 THÁNG 11
(Từ ngày  16/11  đến 20/11 / 2020)

	THỨ
	BỮA CHÍNH
	BỮA PHỤ

	Thứ  hai
 Ngày 16/11/2020
	- Trứng kho
- Thịt kho tàu
- Bắp cải xào
- Canh cà chua dầm
- Cơm trắng
	Sữa Fami

	Thứ  ba
Ngày 17/11/2020
	- Đậu xốt cà chua
- Thịt rim xay
- Khoai tây xào cà rốt
- Canh cải xanh
- Cơm trắng
	Bánh bông lan

	Thứ  tư
Ngày 18/11/2020

Xây dựng theo phần mềm Ajnomoto & Viện dinh dưỡng Quốc gia
	- Đậu phụ thịt  bò kho lạc
- Bí ngô xào thịt gà

Canh cải mơ nấm hương nấu tôm
- Cơm trắng
	Quýt 

	Thứ năm 
Ngày 19/11/2020
	- Cá ba sa chiên giòn
- Nem hải sản 
- Giá đỗ xào hành
- Canh cải cúc
- Cơm  trắng
	Sữa chua Elovi

	Thứ sáu

Ngày 20/11/2020
	Bún gà + mọc 

	Bánh bao lá dứa


	
	
	

	Thực đơn có thể thay đổi theo mùa vụ thời tiết và hoàn cảnh



Chúc các con luôn có những bữa ăn ngon !
                                                                                            HIỆU TRƯỞNG 
                                                                                             Nguyễn Văn Kỳ 

