PHONG GD&DPT QUAN LONG BIEN Thir ba ngay 24 thang 12 nam 2019

TRUONG TIEU HOC NGOC THUY BAI KIEM TRA BINH Ki CUGI HOC Ki |
Ho va tén HS: Nam hoc 2019 - 2020 )
_0 va ten i i i e re e MON KHOA HQC — LGP 4
Lop 4A4....... (Thoi gian: 40 phut)
Piém Nhdn xét cua gidao vién

Khoanh vio chir cai truéc cAu tra 10 ding nhit (Tir cdu 1 dén ciu 4)
Cau 1 (0,5 diém) (M1) Qua trinh ldy thirc dn, nwéc uéng, khong khi tie moi trwong xung
quanh dé tao ra chdt riéng cho co thé va thdi ra nhitng chdt cin ba ra moi trwong dwoc goi
chung la qua trinh gi?

A. Qua trinh ho hip. C. Qua trinh bai tiét.
B. Qua trinh tiéu hoéa. D. Qua trinh trao di chat.
Cau 2 (0,5 diém) (M1) Dé phong tranh bénh do thiéu chit dinh dwéng chiing ta can lam gi?
A. An nhiéu hoa qua. C. An nhiéu rau xanh.
B. An nhiéu thit, ca. D. An udng du chét, can déi, hop 1i.

Cau 3 (0,5 diém) (M2) Phdt biéu nao sau ddy la phdt biéu diing vé vai tro ciia chit dam?

A. Xay dyng va d6i méi co the.

B. Giau ning lugng va giup co thé hip thu cac vi- ta- min: A, D, E, K

C. Khong ¢6 gia tri dinh dudng nhung can thiét dé bd may tiéu hoa hoat dong tbt.

D. Tham gia vao viéc xay dung co thé, diéu khién hoat dong tiéu hoa.
Cau 4 (0,5 diém) (M3) Nhém thirc én nao sau diy cé chira chit dam va chit béo?

A. C4, dura, dau, virng C. Khoai lang, btn, ca, dau

B. Ca chua, thanh long, virng, gao D. Thit ga, com, khé, rau mudng
Cau 5 (1 diém) (M1) Pién cdc tir: sinh vat, bao quanh, s séng, nhiét dd vdo nhitng ché
cham trong doan théng tin sau cho thich hop.

Khi quyén 1a 16p khdng Khi ....................... bé mat Trai Dat. Khi quyén c6 tac dung

bao vé vaduy tri................. trén Trai Dat, ngin chin nhitg doc hai VA gitr .....................
trén Tréai Pat lubn on dinh, dong thoi cung cap khi 6 xi va cac chat khi khac can thiét cho su
sOng cla moi ................... trén Trai Dat.

Cau 6 (1 diém) (M3) Naéi thong tin 6 cét A véi thong tin 6 cét B sao cho thich hgp.

A. Hién twgng B. Su chuyén thé
1. Cyc nudc da bi tan a. Ngung tu
2. Khéan rira mat uét dugce phoi kho b. Bong dic
3. Su tao thanh céc giot suong c. Bay hoi
4. Nudc trong ti lanh bién thanh da d. Nong chay




Cau 7 (1 diém) (M2) Viét vao 6 tréng chiv P trwde cdu diing, chit S trude ciu sai.

A. Tré em khong dugc an udng du luong va du chat sé bi suy dinh dudng.

B. Khi bi bat cr bénh gi ciing can an kiéng cho chong khoi.

C. Bé duy tri su song, con ngudi, dong vat, thuc vt can nhitng diéu kién: khong khi,
nudc, thirc an, d&nh sang, nhiét do.

D. Co quan tiéu hoa, ho hép, bai tiét, tudn hoan tham gia vao qua trinh trao ddi chat &
nguoi.

Cau 8 (1 diém) (M2) Noi nhitng viéc nén lam va khéng nén lam dé phong trdnh tai nan
duéi nwdc:

Choi dua gan ao, ho, song, sudi

Khéng ddy nip cac chum, vai, bé nudc Nén lam

Tap boi hodc boi ¢ noi c6 nguodi 16n va phuong tién ctru hd

Lo6i qua sudi khi troi mua 1 Khéng nén lam

Cau 9 (1 diém) (M3) Muon phong bénh béo phi em can lam gi?

Cau 10 (2 diém) (M3) Hay néu 4 nguyén nhan 1am nwéc bi 6 nhiém.

Cau 11 (1 diém) (M4) Hay néu 2 vi du chitng t6 con nguoi di van dung tinh chit cia nwéc
vao cudc sdng.

GV caoi thi GV chim lin 1 GV chim lan 2
(Ki va ghi ro ho tén) (Ki va ghi rd ho tén) (Ki va ghi r3 ho tén)






