PHONG GD&DT QUAN LONG BIEN Thir ba ngay 22 thdng 12 nam 2020

TRUONG TIEU HOC NGOC THUY BAI KIEM TRA PINH Ki CUOI HOC KI I
o Nam hoc 2020 - 2021
Hovatén HS:......ooeeeeeeeeeeeeecceeeeeeeeeeerreeee. MON KHOA HQC - LOP 4
Lép 4A........ (Thoi gian: 40 phut)
Pi¢m Nhén xét ctia gido vién GV coi, cham

Cau 1 (2d-M1) Khoanh vao chir cai truéc cu tra 101 ding nhit.
a/ Qua trinh ldy thirc én, nwdc uéng, khdng khi tir mdi truwong xung quanh dé tao ra
chdt riéng cho co' thé va thdi ra nhiing chdt cin ba ra moi trwong dwoc goi chung 1a
qua trinh gi?

A. Qué trinh ho hap. C. Qua trinh bai tiét.

B. Qué trinh tiéu hda. D. Qua trinh trao ddi chét.
b/ Phdt biéu nao sau ddy la phdt biéu diing vé vai tro ciia chit béo?

A. Tham gia vao viéc xdy dung va d6i méi co thé.

B. Khong c6 gié tri dinh dudng nhung can thiét d6i voi hoat dong tiéu hoa.

C. Giup co thé hap thy cac vi-ta-min A, D, E, K.

D. Tao ra té bao méi, lam cho co thé chong 16n va thay thé té bao gia.
c/ Pé phong bénh liy qua dwong tiéu héa chiing ta can lam gi?

A. Gilr gin v¢€ sinh ¢4 nhan C. Giit vé sinh khi an ubng.
B. Gii vé sinh mdi trudng. D. Ca 3 y trén déu dung.

d/ Nuwéc cé hinh dang nhit dinh khi 6 thé nao?
A. Thé long B. Thé ran C. Thé khi D. Ca 3 thé.

Cau 2 (1d-M1) Dién cac tir ngit: hop vé sinh, nhiém khudn, chit dinh dwéng, ngé doc

vao nhitng ché cham trong doan théng tin sau cho thich hop.

Thuc pham sach va an toan 13 thuc pham gitt dwgc (1)....ooveoioeiieeeeeee , dugc
nudi trong, bao quan va ché bién (2).....ooooiiiiiiiieeee, ; khong bi
(3) i , hoa chat, Kndng gay (4)........ooovvoeoeeeceeee. hodc gay

hai 1au dai cho suc khée cua nguoi st dung.

Cau 3 (1d-M2) Chon tén céc thire dn: rau cdi, ca chua, cua, tém, dau virng,dira va dién
vao chd tréng trong bang sau cho phil hep.

Chira nhiéu chat dam Chira nhiéu chat béo




Cau 4 (1d-M2) Viét vao 6 trong chiv P trudc cdu ditng, chiv S trwde ciu sai.

A. Thoi quen an min d& bi bénh huyét ap cao.

B. Khi bi bénh can in udng du chat, thirc in dé tiéu hoa.

C. Thiéu chit dam, co thé s& phat trién cham, kém thong minh, bi budu c.

D. Sr dung ngudn nuée bi 6 nhiém s& phat sinh cac bénh nhu: ta li, thuong han, tiéu
chay, bai liét, viém gan, dau mét hot.

Cau 5 (1d-M2) Pién cac tir: rdn, khi, ngung tu, néng chdy vao chd cham cho thich

hop:
Bay IV' \ ....................... @)

Nudc & thé long Nudc 6 thé long

..................... ‘k Nué6c ¢ thé............ (3) bong dac

Cau 6 (1d-M3) Néu 2 diéu em nén lam dé phong tranh tai nan dudi nuéc?

Nudc ¢ thé............ (1)

Cau 7 (2d-M3) Em hay néu 4 viéc can lam dé bao vé ngudn nudéc.

Céu 8 (1d-m4)
a/ Em hiy viét 1 cau thong diép kéu goi moi ngudi hay bao vé ngudn nudc.

b/ Em hay néu thong diép 5K trong phong, chong dich Covid-19 theo khuyén cdociia B§ y
té.




