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	THỨ
	BỮA CHÍNH

	2

(16/09)
	Gà chiên muối sả

Đậu hũ non sốt thịt cà chua

Rau muống xào
Canh nước luộc dầm chua
Cơm dẻo

	3

(17/09)
	Tôm nõn rim thịt 

Trứng kho

Khoai tây xào
Canh cải xanh nấu thịt

Cơm dẻo

	4

(18/09)
	Cá ngừ, thịt viên sốt cà chua

Su su, cà rốt xào thịt

Ngô chiên giòn

Canh rau ngót nấu thịt 
Cơm dẻo

	5

(19/09)
	Ức gà file chiên xù

Đậu rán sốt cà chua

Giá xào

Canh mùng tơi nấu vị tôm

Cơm dẻo

	6

(20/09)
	Thịt xay rim hành

Trứng trưng

Bí đỏ xào
Canh chua nấu thịt

Cơm dẻo
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