TRƯỜNG TIỂU HỌC THANH AM
TUYÊN TRUYỀN PHÒNG CHỐNG TAI NẠN THƯƠNG TÍCH
Trong cuộc sống chúng ta thường gặp rất nhiều nguyên nhân có thể gây ra ngã như: vấp ngã, va chạm gây ra ngã, v..v….Vậy chúng ta phải làm thế nào để phòng tránh ngã và giảm thiểu tác hại của việc ngã gây ra thì ngày hôm nay chúng ta cùng đến với buổi tuyên truyền " Phòng chống tai nạn do ngã"
Để hạn chế tai nạn thương tích xảy ra đối với các em do ngã thì chúng ta phải biết khái niệm, nguyên nhân và cách phòng tránh về ngã như thế nào.
Ngã và những chấn thương do ngã là những tai nạn rất thường gặp ở trẻ em. Ngã để lại những hậu quả trước mắt và lâu dài, nhiều khi ảnh hưởng nghiêm trọng tới chức năng cũng như tình trạng cửa trẻ.
* Nguyên nhân dẫn đến ngã của trẻ có thể chia làm ba nhóm chính:
-  Do trẻ thiếu ý thức và kiến thức.
+ Với lấy đồ dùng, đồ chơi trên giá cao.
+ Ngồi trên bậu cửa sổ, lan can không có tay vịn.
+ Nhảy từ trên cao xuống.
+ Chơi ở những nơi không an toàn.
+ Chạy nhảy, đùa nhau, leo cây, trèo cầu thang.
+ Cưỡi trâu bò.
-  Do người lớn thiếu ý thức và kiến thức:
+ Không trông nom trẻ đúng cách để trẻ ngã từ võng, giường xuống gây tổn thương não, cột sống…
+ Tuột tay khi bế trẻ dẫn đến chấn thương, trật khớp.
-    Môi trường có nhiều yếu tố, nguy cơ:
+ Nhà cao tầng.
+ Cầu thang không đúng tiêu chuẩn.
* Cách phòng tránh tai nạn thương tích do ngã
- Giám sát trẻ nhỏ chặt chẽ, tránh cho trẻ nhỏ dưới mười tuổi trông em nhỏ.
- Giáo dục trẻ em tránh trò chơi nguy hiểm.
- Tránh động  tác dễ gây ngã.
- Hướng dẫn cho trẻ em có kỹ năng phòng tránh ngã khi đi vào những nơi trơn trượt.
- Hướng dẫn trẻ em biết những tinh huống có thể gây ngã và hậu quả của ngã.
- Hướng dẫn cho các em các hoạt động vui chơi giải trí lành mạnh.
Trên đây là những điều cần biết tai nạn thương tích do ngã. Hy vọng buổi tuyên truyền hôm nay sẽ đem lại những kiến thức bổ ích và thiết thực 
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