TTYT QUAN LONG BIEN BAI PHAT THANH
KHOA KSBT & HIV/AIDS

BENH BACH HAU VA CACH PHONG CHONG

Trong ndm 2020 (tinh dén ngdy 12/7/2020), ci nudc di ghi nhén 78 ca méc
bénh bach hiu tai 4 tinh Tay Nguyén la Pik Lik, Pik Néng, Gia Lai va Kon Tum,
trong d6 ¢6 3 trudng hop tir vong.Tinh hinh bénh bach hdu dang c6 d4u hiéu gia ting,
dén thoi diém hién tai, sb ca mic da gdp 3 14n ndm 2019. Bénh bach hiu 1a bénh lay
lan rét manh, din bién cép tinh, c6 thé gy bién chimg ning va tir vong.

Bénh lay qua dudng hd hép, thuong gip & tré nhd va cling c6 thé gip & ngudi
16n néu khéng c6 mién dich R4t may, bénh bach hiu 6 thé dy phong dwoc bang tiém
véc xin du lidu va dung lich.Tai Viét Nam, viéc trién khai véc xin phong bénh bach
hiu an toan va hiéu qua trong hon 30 nim qua da 1am giam ty 1& mic bénh. Tuy nhién,
nguy co xuét hién ca bénh & céc dia phuong c6 ty 1é tiém ching thp 1a rit 16n.Dic
biét trong thoi dai ma phuong tién giao thong nhu dudng sit, dudong bd, dudng hang
khong...phat trién nhur hién nay va su giao luu di lai cia ngudi din ngay cang rong rai.
Khi d6, mot ngudi c6 thé di chuyén tir khu vuc Tay Nguyén vé dén quan Long Bién
chi sau khoang 3 gior ddng hd ngdi may bay.

Theo théng ké, da sd cic ca bénh bach héu 14 nhiing truong hop khong tiém
hodc tiém khong di miii vdc xin phong bénh.Viéc tiém ching da 3 mii véc xin DPT
(Bach hiu — Ho ga — Ubn vén) hodc DPT-VGB-Hib (Bach héu — Ho ga — Ubn vén —
Viém Gan B — Viém phdi do Hib) khi dud6i 1 tudi va tiém nhic 1 miii vic xin khi tré
ngoai 1 tudi s& tao nén ting mién dich gitip cho tré phong dugc bénh trong nhiéu nam.

Do viy, dé chii dong phong chéng bénh bach hu nganh Y té khuyén céo ngudi
dan cén thuc hién t&t cac bién phép sau:

1. Hay dua tré di tiém ching véc xin c6 thanh phén bach hau (SII...) du miii
tiém va dung lich vao tht Tu hang tudn tai cic Tram Y té x4/ phudng.

2. Thudng xuyén rira tay bang xa phong; che miéng khi ho hogc hit hoi; vé sinh c4
nhén, v¢ sinh mii, hong hang ngay.

3. Han ché tip xuc véi cac truong hop mic/nghi mic bénh, Kkhi phai tiép xic
v6i ngudi bénh phai deo khéu trang y t va cac trang bi phong ho ca nhan.

4. Dam bao nha &, nha tré, 16p hoc thong thoang, sach s&€ va c¢6 du anh sang.

5. Khi ¢o d4u hiéu mic bénh hodc nghi ngo mic bénh phai thong bao ngay dén
Tram y té xd, phudng; cic co 5§y té dé dugc tu van, xi tri, didu tri, cach ly kip thoi.
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