TRƯỜNG TIỂU HỌC THANH AM

TUYÊN TRUYỀN PHÒNG CHỐNG BỆNH THỦY ĐẬU

Bệnh thủy đậu hay có tên khác là bệnh trái rạ do virus có tên Varicella Zoster gây ra. Là bệnh truyền nhiễm cấp tính, rất dễ lây lan thành dịch và có thể có những biến chứng nặng.
       Bệnh thủy đậu gặp ở mọi lứa tuổi, nhất ở trẻ em, đặc biệt là những nơi đông đúc như nhà trẻ, trường học...Do virus Varicella Zoster lây truyền trực tiếp từ người này qua người khác.
1. Đường lây truyền.
       Lây truyền chủ yếu qua đường hô hấp: Qua nước bọt của bệnh nhân do ho, hắt hơi khi tiếp xúc trực tiếp với người bệnh, qua giao tiếp, qua dịch của bóng nước , hoặc dùng chung quần áo, khăn mặt, bàn chải đánh răng…
3. Các triệu chứng của bệnh
+ Sốt nhẹ từ 1 đến 2 ngày đầu.
+ Cảm giác mệt mỏi, chán ăn, đau cơ, và toàn thân phát ban.
+ Ban thuỷ đậu thường dưới dạng các mụn nước, lúc đầu chứa chất dịch trong, sau đó dịch trở nên đục như mủ, thường gây ngứa.
+ Đầu tiên ban mọc ở đầu, mặt, cổ, thân người và đến các chi.
 4. Diễn tiến và biến chứng:
- Thường bệnh sẽ khỏi sau 2 - 3 tuần.
- Nếu bệnh nặng sẽ có biến chứng nhất là bị nhiễm trùng tại các mụn nước, để lại nốt sẹo rỗ gây mất thẩm mỹ, hoặc viêm mô tế bào, nhiễm trùng máu, viêm phổi, viêm não, màng não...
- Phụ nữ có thai khi mắc thuỷ đậu có thể sinh con mắc dị tật bẩm sinh.
5. Cách chăm sóc và phòng ngừa bệnh thủy đậu
- Cách ly điều trị  7 đến 10 ngày từ lúc phát hiện bệnh (phát ban) cho đến khi các nốt phỏng nước khô hoàn toàn (người lớn phải nghỉ làm, học sinh phải nghỉ học).
- Không dùng chung vật dụng  cá nhân: Khăn mặt, ly, chén, dụng cụ ăn uống….
- Vệ sinh mũi họng bằng dung dịch nước muối sinh lý 0,9%, vệ sinh cá nhân.
- Ăn các thức ăn mềm, lỏng, dễ tiêu, uống nhiều nước, nhất là nước hoa quả.
- Nên đưa đến ngay các cơ sở y tế để được hướng dẫn theo dõi và điều trị.
- Hạn chế tiếp xúc với người bệnh, khi cần tiếp xúc thì phải đeo khẩu trang.
- Sau khi tiếp xúc phải rửa tay bằng xà phòng.
- Đặc biệt những phụ nữ  mang thai cần tránh tuyệt đối  tiếp xúc với người bệnh.
- Lau sàn nhà, bàn ghế, tủ giường, đồ chơi của người bệnh hàng ngày bằng hoặc dung dịch Cloramin B.
- Tiêm ngừa vắc xin: Là biện pháp an toàn và hiệu quả nhất để phòng ngừa bệnh Thủy đậu,  hiệu quả bảo vệ cao (>97%) và kéo dài.
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