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	T2
Gà rang muối
Đậu rán sốt cà chua
Giá, cà rốt xào 

Canh chua nấu thịt
Cơm dẻo

Quà chiều: Bánh ruốc
	T3
Thăn tẩm bột chiên xù
Khoai tây xào thịt
Ngô hạt chiên
Canh bí xanh nấu xương gà

Cơm dẻo 

Quà chiều: Sữa chua uống

	T4
Gà chiên vừng
Chả lợn rim
Bắp cải xào

Canh mồng tơi nấu vị tôm

Cơm dẻo 

Quà chiều: Dưa hấu 
	T5
Cá file chiên xù
Xúc xích chiên
Rau muống xào

Canh nước luộc dầm chua

Cơm dẻo

Quà chiều: Sữa đậu nành Fami kid

	T6
Bún thịt, mọc canh chua
Quà chiều: Bánh gato tươi


THỰC ĐƠN TUẦN TRƯỜNG VIỆT HƯNG
 Giáo viên
TUẦN V (TỪ 29/06 -> 03/07/2020)
	T2
Cá basa kho tộ
Trứng luộc
Salat củ đậu
Giá luộc
Canh chua nấu thịt
	T3

Gà rang muối
Đậu hũ non sốt cà chua
Lạc chiên

Khoai tây xào
Canh bí xanh nấu xương gà

	T4

Tôm đồng rang lá chanh
Thịt chân giò luộc
Cà muối
Bắp cải luộc

Canh mồng tơi nấu vị tôm
	T5

Cá rô phi file chiên xù
Chả nạc rim

Dưa muối
Rau muống xào

Canh nước luộc dầm chua

	T6
Bún thịt, mọc , dọc mùng


THỰC ĐƠN BÁN TRÚ TRƯỜNG TIỂU HỌC


VIỆT HƯNG THÁNG 06/2020


TUẦN V (TỪ 29/06 -> 03/07/2020)
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