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Truong Tiéu Hoc Ngge Lam (Tuén 2) thang 9 nim 2019

Ghi chi : Pinh lwong chin chi ¢é tinh chit tham khio.Rau va canh ¢6

( Canh rau co thé thay dbi theo mua )

DU LICH VA

CO PHAN_

TT THU'C PON THU'C PHAM PLSONG | DON GIA ‘:_‘;;i" PLCHIN | KcALo [QUA cHIEU
Gao té thom Gao té 0,120 19.000 2.280 0,192 432 8
G vién r4n Thit gé file 0,055 | 110.000 6.050 0,028 122 7
Bot tam 300 0,000 KH 300
Cha lon rim mim Cha lon 0,030| 121.000 3.630 0,015 6 bN 200
 1Gi4. ca rét xdo Gia (*:Ié 0,050 22.000 1.100 0,025 22 Banh |Lai 700
THU 2 ’ Ca rot 0,010 22.000 220 0,006 4 Gato sv |NRB 100 25.422
Canh rau cai ndu thit Th%t lon 0,002 121.000 242 0,001 3
* |Cai canh 0,020] 30.000 600 0,010 3
Dau an 700 108
Gia vi ché bién 800
TONG CONG 15.922 0,2765| 699 4.000 5.500
T THU'C PON THU'C PHAM PL SONG | DON GIA ‘;ﬁ}':“ DL CHIN KCALO |QUA CHIEU| PHU PHI GIA TRI |TONG TIEN
Gao té thom Gao té 0,120{ 19.000 2.280 0,192 432 Gas 1.500
Thit xay rang mim Thit lon 0,046 121.000 5.566 0,046 68 CNV+PV |  2.700
Bn pho . bau phu 0,070f 22.000 1.540 0,035 194 KH 300
: : Cachua 0,010] 33.000 330 0,007 2 BN 200
 |Bip cai xao carét Bap cai 0,060] 18.000] 1.080| 0,036 15 | Sirachua |Lai 700
THU' 3 Carot 0.,010{ 22.000 220 0,005 4 hoa qua |NRB 100 23.496
e - CLE& xay 0,002 140.000 280 0,001 2
© Mong toi 0,020] 25.000 500 0,012 3
Dau an 600 108
Gia vi ché bién 600
TONG CONG 12.996 0,334 823 5.000 5.500
T THU'C PON THUC PHAM pLSONG | ponGia | "UANT | prenin | kcaro [ouAcmiku| enyeni | eidTri | 0
Gao té thom Gao té 0,120} 19.000 2.280 0,192 432 Gas 1.500
Thit bo 0,025 250.000 6.125 0,012 68 CNV+ PV 2.700
Bo him et i Khogi tay 0,030| 22.000 660 0,024 28 KH 300
Ca rot 0,005 22.000 110 0,003 2 DN 200
Ca chua 0.005] 33.000 165 0,003 ] Banh |Lai 700




THU 4 |Trang vit ran Tring vit 1.000|  4.000{  4.000 0,050| 130 |nhan nho|NRB 100 26.440
Rau muéng X340 Rau muéng 0,070{ 20.000 1.400 0,042 16
Canh me chua Me chua 0,005( 40.000 200 0,003 1
Dau an 700 108
Gia vi ché bién 800
TONG CONG 16.440 0,328 786 4.500 5.500
T THUC DON THUC PHAM PLSONG | PONGIA | "7 | pLcHIN | KCALO |QUACHIEU| PHUPHI | GIATRI |TONG TIEN
Gao té thom Gao té 0,120] 19.000 2.280 0,192 432 Gas 1.500
Thif kho frfing chim ett Thit lon 0,047 121.000 5.657 0,023 69 CNV+ PV 2.700
) Trimg chim cut 4,000 800 3.200 0,050( 260 KH 300
Cai ngot xao Cai ngot 0,0601 19.000 1.140 0,036 13 Sita chua PN 200
Xuong cuc 0,005 77.000 385 0,003 14 ,: Lii 700
THU'5 | Canh khoai tay ca rét [Khoai tay 0,020]  22.000 20]0012] 18| U085t Kwe 00 | 25542
néu xwong Ca rot 0,005] 22.000]  110] 0,003 2 =
Ca chua 0,010 33.000 330 0,006 2
Dau in 700 108
Gia vi ché bién 800
TONG CONG 15.042 0,325 918 5.000 5.500
T THU'C DON THU'C PHAM pLSONG | ponGiA | "TONT | pLenin | kcaro |ouA ciku| prupHi | GIATRI |TONG TIEN
Banh phd 0,1701 17.000 2.890 0,272 612 Gas 1.500
Thit ga 0,094 77.000 7.210 0,150 208 CNV+ PV 2.700
Phd ga Gia vi nau pho 3.000[ 0,000 KH 300
0,000 , . |PN 200
5 Banh rudc Lai 200
THU 6 Hiru Nghi 24.100
NRB 100
Dau in 700 108
Gia vi ché bién 800
TONG CONG 14.600 0,422 928 4.000 5.500
Tong cong S ngay 125.000




