UBND THANH PHO HANOI  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOYTE Poc lap - Tw do - Hanh Phuc

Sé: 1394 /SYT-NVY
V/v phoi hop trién khai cong tac phong
chong dich bénh trong truong hoc.

Ha Ngi, ngay 04 thang 4 nam 2024

Kinh gtri: S& Gido duc va Pao tao Ha Noi.

Trong cac thang dau nam 2024, tinh hinh mét sé dich bénh truyén nhiém
trén dia ban thanh phd Ha Noi c6 xu hudng ting cao hon so voi cung ky nim
2023. Tinh dén hét tudn 12 nim 2024, toan Thanh phd di ghi nhan 527 ca mic
S6t xuat huyét, 537 ca mic Covid-19, 246 ca mac Thuay dau, 225 ca mic Tay
chan miéng, 25 ca mac Ho ga... va dang c6 xu hudng tiép tuc gia ting.

Nham dam béo cong tac vé sinh moéi trudng, chit dong phong chdng dich
bénh trong trudong hoc trén dia ban Thanh phd, S¢ Y té dé nghi S¢ Gido duc va
Dao tao chi dao Phong Gido duc va Dao tao cac quan, huyén, thi xa; cac co s&
gido duc, cac truong hoc (goi chung la cac truong hoc) trén dia ban trién khai mot
s6 noi dung sau:

1. Xay dung ké hoach phong chdng dich bénh trong truong hoc trong d6
tap trung vao cac bénh c6 nguy co cao theo mua nhu: dich bénh Tay chan miéng,
Thuy dau, Sot xuat huyét, Cam, Sai. ..

2. Tang cudng cong tac truyén thong, thong tin kip thoi, day da vé tinh
hinh dich bénh va cac bién phap phong chdng dich bénh nhu: Tay chan miéng,
Thuy dau, St xuat huyét, Soi... Tiém chung vic xin day du, dung lich. Pdi véi
cac bénh c6 vac xin nhung khong trong chwong trinh tiém chung mé rong,
khuyén khich phu huynh chi dong cho con tiém chung phong bénh theo khuyén
c4o ctia nganh y té.

3. Thuc hién cac bién phép vé sinh mdi truong, khir khuan phong chong
dich tai don vi, trong d6 tip trung vao cac ndi dung nhu vé sinh moi truong, vé
sinh phong hoc, phong thyc hanh, vé sinh dung cu hoc tép, d6 dung, dd choi; vé
sinh méi trudong diét bo gdy phong chéng dich Sot xuat huyet (Chi tiét theo Phy
Iuc 1, 1l dinh kém). Tang cuong thong khi, mo cira s6 budi sang don anh sang tu
nhlen cho cac phong, vé sinh moéi truong khu vuc hoc tap, khu an nghi ban tra
trong trurong hoc, noi lam viéc.

4. Yéu cau cac truong hoc ra soat dam bao co s¢ vat chat, trang thiét bi y té
va cac phuong tién phong chong dich theo Théng tu Lién tich s6 13/2016/TTLT-
BYT-BGDDT ngay 12/5/2016 quy dinh vé cong tac y té truong hoc; Quyét dinh
s6 827/QP-SYT ngay 06/5/2015 ctua So' Y té Ha Noi vé viéc ban hanh danh muc
thudc thiét yéu, trang thiét bi y t& dung trong phong y té cila cac trudng hoc trén
dia ban Thanh phd va Cong vin s6 3586/SYT-NVY ngay 23/7/2015 cia So Y té
vé viéc bd sung danh muc thudc thiét yéu, trang thiét bi y té dung trong phong y
té ciia cac truong hoc trén dia ban Thanh phd.



5. Chu dong gidm sat phat hién sém dich bénh trong truong hoc, dac bi¢t la
cac dich bénh truyén nhiém, bénh méi ndi, tai ndi; phdi hop chit ché véi y té dia
phuong dé kip thoi xir Iy khi xudt hién cac truong hop dich bénh trong trudng
hoc theo quy dinh.
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Phu luc L.
Hwéng din vé sinh, khir khudn méi truong phong chong dich bénh
truyén nhiém trong truong hoc ,
(Kem theo Cong van so: 7394SYT - NVY ngay 04 | 4 [2024 cua So Y te Ha Noi)

1. Cac khu vue cin vé sinh, khir khuin

- Lép hoc, thu vién, cau thang, hanh lang, gdm: nén nha, ban ghé, tay nim cira,
tay vin cu thang...;

- Po dung, dd choi tré em;

-Pd dung ca nhan (Khan mat, bat diia, thia, ca, coe.. )i

- Khu vuc bép, nha an;

- Khu vuc ngoai canh, san choi, khu phu can;

- Cong trinh vé sinh va cac khu vire, @6 dung khac c6 lién quan.

2. Tén suit thuc hién

2.1. Khi chwa c6 dich: Tong vé sinh dinh ky nhw sau

- Péi véi san, tham 16p hoc, thu vién, cau thang, hanh lang, ban ghé, tay nim ctra,
tay vin cau thang, khu vuc bép, nha an, khu vuc ngoai canh, san choi, khu phu cén, cac
nha vé sinh, nha tim: V¢ sinh hang tuan va khi ban.

-bo dung c4 nhan (khan mat, ca, céc...): Vé sinh cudi budi hoc hodc sau khi st
dung va khi ban.

- B6 dung an uéng (ban an, dung cu ché bién, bat, dila, thia...): V& sinh sau khi sir
dung va khi ban.

- D6 choi thong thuong; d6 dung, thiét bi, d6 choi dién, dién tir (cong tac dén, didu
khién, tivi, dién thoai, ban phim, d6 choi dién tir...): V& sinh hang tuan va khi ban.

- P6i voi cong trinh vé sinh (san, mat bon cau, bon rira tay, vat dung khac trong
nha vé sinh): Vé sinh hang tudn va khi ban.

Lueu y: Hang ngay, ché dé vé sinh, quét don, lam sach 16p hoc, do ding van tién hanh
nhu binh thuong.

2.2. Khi co ca bénh, o dich:

Tién hanh xu 1y ngay khi phat hién truong hop bénh/d dich; tly vao tinh hinh
dich, can bo y té quyét dinh dién xur 1y cho phu hop.

- P6i voi san 16p hoc, thu vién, ciu thang, hanh lang, ban ghé, tay nim cira, tay
vin cau thang, khu vuc bep, nha an, khu vuc ngoai canh, san choi, khu phu cén, cac nha
vé sinh, nha tim: V¢ sinh hang ngay va khi ban.

-bo dung c4 nhan (khan mat, ca, céc...): Vé sinh cudi budi hoc hodc sau khi st
dung va khi ban.

- P6 dung an udng (ban an, dung cu ché bién, bat, diia, thia...): V& sinh sau khi sir
dung va khi ban.

- B6 choi théng thuong; d6 dung, thiét bi, dd choi dién, dién tir (cong tic dén, diéu
khién, tivi, dién thoai, ban phim, d6 choi dién tir...): V& sinh hang ngay va khi ban.

- béi voi cong trinh v¢€ sinh (san, mat bon cau, bon ria tay, vat dung khac trong
nha vé sinh): Vé sinh hang ngay va khi ban.

3. Chuén bi cac dung cu, hoa chét thwe hién vé sinh, khir khuén

3.1. Phuwong tién, dung cu thuwe hién vé sinh, khir khudn

- Thung/x0, chau, chdi, khan lau, cay lau nha...

- Khau trang, ging tay, kinh bao ho

- Thung dung rac c6 nap



3.2. Hod chit khir khudn: Str dung 1 trong cdc logi hod chit sau

- Chét tay, rira thong thuong: Str dung theo huéng dan ciia nha san xuat.

- Ho4 chat khtr khuan ¢6 chira clo hoat tinh nhu: Cloramin B 25% hoat tinh, Canxi
hypocloride 70% hoat tinh, Bot Natri dichloroisocianurate 60% hoat tinh.

- Cdn 70 dé.

4. Ky thuit thuc hi¢n v¢ sinh, khir khuin

4.1. Péi véi cdc bé mdt thuwong xuyén tlep xuc (san nha, cau thang, hanh lang,
lan can, ban cong, mdt ban, ghé ngoi, tay nam cia, tay vin cdu thang, dé dac, vit
dung, bon riva, nha vé sinh, ké/tii bép...):

Dung khin lau hodc ciy lau nha thdm dung dich tay rira thong thuong hodc dung
dich khtr khuén chira 0,1% Clo hoat tinh lau cac bé mit can lau theo nguyén tac tir chd
sach dén chd ban, tir trong ra ngoai, tir trén xudng dudi.

Luu y:

- Truong hop bé mat can khir khudn c6 bui/ban, dé tang cuong hiéu quad khir
khudn can thuc hién lam sach bé mat trude khi lau bc%ng dung dich khw khudan.

- Khong thuc hién khw khuan khi dang co hoc sinh.

- Sau khi khir khudan xong bé mdt, yéu cau moi ngwoi khéng di lai quanh cdc khu
viee st dung chung trong vong it nhat 30 phit @é dam bdo hiéu qua khir khudn.

4.2. Déi véi db ding ca nhan (khidn mdt, ca, céc, chén, ga, géi...), do ding dn
uéng (bat, diia, thia...):

Tién hanh ngdm, rira bang chét tay rira thong thuong hodc khir khuan bang dung
dich 0,05% Clo hoat tinh, d¢ it nhat 30 phit. Rira lai bang nudc sach va dé kho/say kho.
Néu khong c6 hoa chat khir khuan thi c6 thé dun soi trong 10 - 15 phut.

4.3. Déi véi do choi

- P6 choi thong thuong: Ngam bang chat tay rira thong thudng hoic dung dich
0,05% Clo hoat tinh, d¢ it nhat 30 phut. Rira lai bang nudc sach va dé kho.

- Péi vé6i do dung, thiét bi, d0 choi dién, dién tur (cong tac dén, diéu khién, tivi,
dién thoai, ban phim, d6 choi dién tir...): Nén sir dung c6n 70 d6 dé lau, vé sinh bé mit.
Trude khi lau phai tit ngudn dién.

5. Cach pha Clo hoat tinh

5.1. Mét s6 thong tin chung

Clo (Cl) 1a mét trong nhitng halogen dugc st dung rong rai dé khir tring do c6
hoat tinh di¢t trung cao nho phan Uimg 6xy hda khir. Khi hoa tan trong nudc, cac hoa
chét nay s€ giai phong ra mét luong clo hoat tinh c6 tac dung diét trung.

5.2. Cdch tinh lwong héa chit

Viéc tinh ndng d6 dung dich phai dya vao Clo hoat tinh.

- Vi céc hoa chit khac nhau c6 ham lugng Clo hoat tinh khac nhau, cho nén phai
tinh toan du khoi lwgng héa chat can thiét dé dat duge dung dich c¢6 nong do Clo hoat
tinh mudn st dung.

- Luong hoa chét chira Clo can dé pha s lit dung dich véi n@)ng do Clo hoat tinh
theo yéu cau dugc tinh theo cong thirc sau:

) Nong dé Clo hoat tinh ciia dung dich cin pha (%) x s6 lit
Lwong hoa chat (gam) = - x 1.000
Ham lwgng Clo hoat tinh ctia hoa chat sir dung (%)*
* Ham luong Clo hoat tinh cua héa chét sir dung luén dwoc nha san xudt ghi trén nhén, bao bi
hodac bang hwong dan sw dung san pham.



Bang lwgng héa chit chira Clo dé pha 10 lit dung dich véi cac nong d Clo hoat
tinh thwong sir dung trong cong tic phong chong dich nhu sau

TT Tén héa chat Lwong hoa chit cin dé pha 10 lit
(ham lwgng Clo hoat tinh) dung dich c6 nong d$ Clo hoat tinh
0,05% 0,1%
Cloramin B 25% 209 409
Canxi HypoCloride 70% 7,29 14,49
3 | Natri dichloroisocianurate 60% 8,49 16,8
*Vidu:

- D& pha 10 lit dung dich c6 ndng d¢ Clo hoat tinh 0,05% tir bot Cloramin B 25%
clo hoat tinh, can: (0,05 x 10/25) x 1000 =20 gam.

-Pé pha 10 lit dung dich cé‘néng do Clo hoat tinh 0,05% tir bot Canxi
hypocloride 70% Clo hoat tinh, can: (0,05 x 10/70 ) x 1000 = 7,2 gam.

- Bé pha 10 lit dung dich c6 nong d6 Clo hoat tinh 0,05% tir bot Natri
dichloroisocianurate 60% clo hoat tinh, can: (0,05 x 10/60) x 1.000 = 8,4 gam.

5.3. Cach pha

Hoa tan hoan toan lugng hoa chit can thiét cho vira du 10 1it nude sach.

Luu y:

- Céc hop chét c6 chira Clo chi co tac dung diét khuan khi dugc hoa tan trong
nude thanh dang dung dich (luc nay cac hoa chat chira Clo méi giai phong ra Clo hoat
tinh c6 tac dung di€t khuan). Do vay tuyét doi khong sir dung cac hop chat c6 chua Clo
¢ dang bot nguyén chat dé xu ly diét khuan.

- Cac dung dich c6 chua Clo s€ giam tac dung theo thoi gian, cho nén chi pha du
luong can sir dung va phai sir dung cang som cang t6t sau khi pha. T6t nhat 1a chi pha
va su dung trong ngay, khong nén pha san dé du tri.



Phu luc II.
Hudng dan cac bién phap diét bo gay phong chong sot xuat huyet Dengue

(Kém theo Cong vin so:

/SYT - NVY ngay /

12024 ciia S¢ Y té Ha Ngi)

T | Nhom nhirng loai dung cu chira Hwéng din cach 1am dé khong c6 bo giy
T nu6c thuwong cé bo gay sot xuit huyét
1 | Bé x4y ngam, xdy noi Day nip kin.
Tha ca dn bo gay
Ph4 hity néu khong sir dung
2 | Bé treo, bé trén san thugng, téc Lam nap kin (bao gom ca miéng bé va ong
inoX thong hot)
3 | Giéng Day nip kin.
Néu bé hé thi tha ca
4 | Thung phuy, chum, vai, X0, Day ndp kin
thung, chau Co rtra, lat up néu khong sur dung
Tha c4 néu thé tich 16n
5 | Chau, binh nudc lam canh, phong | Co rira va thay nuéc hang tuan
thuy Tha ca an bo gay
6 | Lo hoa, lo trong cy phat 16c, van | Co rtra va thay nudc hang tuan, trong bang cat,
nién thanh. .. dat am
7 | Chau, x6 htng nudc thai cia may | Do bo nude, co rira hang tuan
loc nude, may diéu hoa, tu lanh. Lam duong 6ng dan ra hé théng thoat nudc thai
8 | Bat ké chan chan chéng kién Bo6 muoi hodc hoa chat diét bo gay hoac dau
thai
9 | Chau cay canh Do day dat hodc cat, khong dé nudc dong
10 | Két nude bon cau C6 nap day kin
11 | Bé nudc, x0, thung dung nudc doi | Co rira hang tuan
nha vé sinh Tha ca dn bo gay
12 | Bé canh, bé phong thity chira Tha cé an bo gay
nuoc Tha héa chat diét bo gay
13 | Chau d6t vang ma Lat up khi khong st dung hodc dua vao noi co
mai che
14 | Lop xe c6 nguy co chira dong Thu gom va tiéu huy
nuoc Pé noi c6 mai che, phu bat kin
15 | Bét, ca nudc cho chim, ga, ché Co rira va thay nudc hang tuan
ubng
16 | Thung x6p, chai lo Thu gom va ti€u huy
Dua vao noi ¢6 mai che va lat up
17 | Céc phé thai: manh bat, chai lo Thu gom va tiéu huy
v, vo dd hop, hop stra chua, vo
bim bim, tui ni lon, gao dra...
18 | H6 nudce dong Lap day
19 | Céc cay c0 be 1a c6 nudc dong Choc thung
Lép cat, tha hoa chat diét bo gay
20 | Khéc (tran nha, san nha dong Khoi thong

nudc..): ...
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