UBND QUAN LONG BIEN CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

TTYT QUAN-PHONG GD & BT Péc lap - Tw do - Hanh phiic
$6: 55 KHLN/TTYT-GD&DT Long Bién, ngay (¥thang & nim 2024
KE HOACH

Tong vé sinh méi truong, khir khuin chia dong
phong, chong dich Tay chan miéng nam 2024

Thyc hién Chi thi 23/2006/CT- TTg ngay 12/7/2006 ctia Tha tuéng Chinh
phii vé tang cudng cong tac Y té trudng hoc;

Thuc hién ké hoach s6 4838/KHLN-YT-GDDT ngay 18/10/2023 cua S& Y
té - S& Gido duc va Dao tao Ha Noi vé thuc hién cong tac y té truong hoc ndm hoc
2023 - 2024.

Cén ctr vao dién bién sb ca bénh Tay chan miéng trén dia ban Ha Noi gia
tang (125 ca, tang 1,8 1an so vdi cung ky ndm 2023), Trung tAm Y té quan Long
Bién (TTYT) phdi hop véi Phong Gido duc & Dao tao quan Long Bién xay dung
ké hoach tong vé sinh mdi truong, khir khuan cha déng phong, chéng dich Tay
chan miéng nam 2024, nhu sau:

I. MUC TIEU:

- 100 % cac truong Mam non cong 14p va ngoai cong 1ap, co s& chim soc tré
dugc tong vé sinh méi truong va khir khuén chu dong phong, chdng dich Tay chan
miéng vao hai dot trong nam 2024.

- Nang cao kién thic thuc hanh cia nguol dan trong viéc thuc hién cac bién
phap phong, chdng dich bénh ndi chung va bénh Tay chan miéng ndi riéng dac biét
1a c4n b, gido vién, phu huynh, ngudi chim séc tré dudi 5 tudi.

I1. THOI GIAN VA PIA PIEM TRIEN KHAI:

1.Thoi gian: T chirc 2 dot cao diém 1am vé€ sinh moi truong, khir khuéan
chi1 dong phong, chdng dich Tay chan miéng, cu thé:

+ Dot 1: Tir ngay 11/3/2024 dén 26/4/2024

+ Dot 2: tir ngay 15/8/2024 dén 12/9/2024

2. Dia diém: Tai (4t ¢ cic rudng mdm non (cOng 14p va ngodi cdng 18p), cic co
s& cham soc tré trén dia ban quan.

ITI. NOI DUNG HOAT DONG:

1. Cong tac quan ly, chi dgo:

TTYT quén phdi hop v6i Phong Gido duc va Pao tao quin xdy dung ké
hoach lién nganh vé t6 chirc tbng vé sinh méi trudng, khir khudn chi dong phong,
chéng dich Tay chan miéng tai truong mam non cong l4p, ngoai cong l4p va co sd
cham soc tré.

TTYT quan phdi hop v6i Phong Y té tham muu cho UBND quan thudng
xuyén gidm sat cong tac vé sinh mdi truong phong chéng dich bénh dic biét tai
cac truong mam non cong 14p, ngoai cong 14p va co s& chim sdc tré.
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Céc truong xay dung ké hoach va phan céng nhiém vu cho cac thanh vién
dé chu dong phong chéng dich bénh.

2. Cong tic tuyén truyén:

Trién khai cac hinh thtc tuyén truyén veé:

- Pudng lay truyén cia bénh tay chan miéng: Theo duong tiéu hoéa hay tiép
xtc, chua ¢6 vic xin phong bénh dac hiéu, cac bién phap vé sinh dn uéng, vé€ sinh ca
nhan, vé sinh noi sinh hoat 13 viéc hét strc can thiét.

- Tuyén truyén cac triéu chung chinh cia bénh: Sot, viem da, loét miéng,
phéng nudc & 1ong ban tay, long ban chan, ving mong, dau gbi dic biét cac dau
hiéu than kinh hodc tim mach nhu st cao, giat minh, lir dir, run chi, but rat kho
ngt, non nhiéu, rung giat co, di loang choang, da ndi van tim, v md héi, tay chan
lanh, phat hién sém hoc sinh mac bénh va dwa dén co sé y té kip thoi.

- Tuyén truyén bién phéap thuc hién 3 sach gdom: O sach, ban tay sach va
choi db choi sach.

3. Thuc hién rira tay cho hoc sinh va dam bao ATTP:

- Bam bao c6 xa phong rira tay cho hoc sinh, huéng dan cho hoc sinh thuc
hién 6 budc rira tay bang xa phong theo ding quy dinh.

- Bam bao cong tac vé sinh an toan thuc phém tai bép an trong truong hoc
theo dang quy dinh cia B0 Y té, dam bao an ninh, an toan nguén nudc.

4. Giam sdt va theo doi chat ché sirc khoe hoc sinh:

- Cha dong gidm sat, phat hién sém cac trudng hop mic tay chan miéng
trong trudng hoc. Theo ddi hoc sinh nghi ém dé phat hién ca bénh, phdi hop voi
Tram Y té phuong xir 1y 6 dich.

IV. TO CHUC THU'C HIEN:

1. Phong Giao duc va Dao tao:

- Phéi hop véi Trung tdm Y té x4y dung ké hoach lién nganh t6 chirc chién
dich vé sinh moi truong, khir khuan chi dong phong chdng dich bénh tai truong hoc
nam 2024 tai cac co so giao duc trén dia ban.

- Ctr can bo tham gia giam sat viéc thuc hién cac dot cao diém vé vé sinh moi
truong, khu khuén tai cc co s& giao dyc trén dja ban.

- Pam bao 100% céc co sd gido duc trén dja ban Quan dugc tng vé sinh moi
truong va khir khuan chi dong phong chdng dich bénh vao 2 dot trong nam 2024.

- Chi dao cac co s¢ gido duc thuc hién:

+ Bé tri thoi gian téng vé sinh moi truong bé mit 16p hoc, san choi, toan bd dd
dung, db choi cua tré bing cac chat tiy rira théng thudng bang lau hodc co ria.

+ Chi dao cac co sé gido duc phdi hop v6i Tram Y té hudng dan gido vién k§
thuat 1am vé sinh va kht khuén.

+ Chuén bj cac trang thiét bi, dung cu phong chdng dich dé phuc vu cong tac
khtr khuén, vé sinh trudng hoc.

+ T6 chirc tuyén truyén vé bénh va cac bién phap phong chdng bing nhiéu
hinh thure t61 cac bac phu huynh va gido vién nha truong.



2. Trung tim Y té Quén:

- TTYT quan phdi hop véi phong Gido duc & Pao tao trién khai cac dot cao
diém thuc hién vé sinh moi trudng, khir khuan phong chéng dich bénh tai cac co s&
gido duc trén dia ban Quan.

- Chi dao cac Tram Y t& phdi hop véi cac co s& glao duc lam cong tac vé sinh
méi trudng, khir khuan. Théng ké, béo cao két qué chién dich va gtri vé Khoa Y té
cong cong va An toan thuc phdm (dot I trudc ngay 08/5/2024; dot II trudc ngay
16/9/2024).

- Phéi hop té chic giao ban 16ng ghép hudng dan chuyén mon, ky thuat lam
vé sinh mdi trudng, khir khuan va céc ndi dung khéc vé phong chéng dich bénh t6i
cac co so giao duc trén dia ban.

- Phan cong can b giam sat viéc thuc hién cac dot cao diém vé vé sinh moi
trudng, khir khuan tai céc co sé gido duc trén dia ban.

- Thong ké bao céo két qua 2 dot chién dich gri vé Trung tdm Kiém soat bénh
tat Thanh phé Ha Ni (dot I trudce ngay 10/5/2024, dot 11 trude ngay 20/9/2024)

Trén day 14 ké hoach t§ chuc Téng vé sinh mai truong, khir khuan chu dong
phong, chéng dich Tay chan miéng nim 2024 Pé nghi cac co s& gido duc nghiém
tuc thuc hién./

KT, TRUGNG PHONG KT, GIAM })%gﬂ'
DHC C

Nguifen ﬁn Hong Van

Nguyén Minh Quéc

Noi nhin:
- BCD YTHD thanh phé;
- /¢ Binh Thj Thu Huong PCT UBND quén;

Pé b/co

- Phong GD&DT quin; de
-TTYT quén; béo
- TYT cac phuong; céo
- Céc truong hoc MN;

-Luu VT (02)
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Phy Iyc 1: Huéng din tong vé sinh méi trwong, khir khuan trong trwong hoc
(Kém theo Ké hoach s6....../KHLN-YT-GD ngay / /2024 cia TTYT va
Phong GD & DT qudn Long Bién)

1. Céc khu vue cin vé sinh - khir khuin

- L6p hoc, cau thang, hanh lang (gdm nén nha, ban ghé, tay vin cu thang,
tay nam cira... );

- D6 choi tré em;

-Pd dung ca nhan (khan mit, ban chai, bat diia, cdc chén...);

- Khu vuc nha an;

- Khu vuc ngoai canh, sin choi, khu phu cén;

- Cong trinh vé sinh va cac khu vuc, d6 ding khac lién quan.

2. V¢ sinh, khir trung phong chéng bénh tai cac nha tré, miu gido khi
chwa c6 dich

2.1. Poi véi khu vuee cdc I6p hoc gom bé mdt lop hoc, hanh lang, cau
thang

- V& sinh hang tuén béng quét don, lau béng nudc sach nham loai bd dat,
bui, chat hitu co. Sau d6 lau bé mat nén nha, ban ghé, tay vin cdu thang, tay nim
ctra... bang chat tay rira thong thuong hodc bang dung dich Clo 0,5% hoat tinh it
nhét 30 phut. Lau lai béng nudc sach.

- Ky thuét lau: Dung ciy lau hodc khan (gié...) nhung voi dung dich tay
ria thong thuong hodc dung dich Clo 0,5% hoat tinh lau giat lui tir trén xudng
dudi, tir trong ra ngoai. Khong tién hanh khir trung khi hoc sinh con dang hoc.
Trudng hop dic biét phai cho hoc sinh ra ngoai méi tién hanh lau khir trung.

2.2. Déi véi db choi tré em

- B choi thong thuong: Hang tudn phai tién hanh rua bang nuéc sach,
sau d6 rtra bang chét tay ria thong thuong hoac dung dich Clo 0,5% hoat tinh dé
it nhat 30 phut. Rira lai bing nudc sach va dé kho.

- Pbi vé6i dd choi dién t&r: Cn tién hanh lau sach béng nudc sach, sau do
lau bing chét tay rira thong thudng hodc dung dich Clo 0,5% hoat tinh dé it nhat
30 pht. lau lai bang nuéc sach va dé kho.

2.3. Pé ditng dn uéng, vé sinh nhw bdt diia, coc chén,..

- Hang ngay tién hanh ngam, rira bang chi iy 1 (hdng (hudmg vao cudi
budi hoc hoic sau khi str dung (tuy theo loar dung cu). Khtr khuan béng dung
dich 0,5% hoat tinh, dé it nhat 30 phat (khi c6 chi dinh cta y té). Rira lai bing
nudc sach va dé kho.

2.4. Khu vwe nha an

- Ban an va dung cu ché bién: Hang ngay va khi bi ban tién hanh lau bang
nude sach. Sau d6 lau bang chat tay rira thong thuong hoac dung dich Clo 0,5%
hoat tinh, dé it nhat 30 phut. Lau lai béng nudc sach.

2.5. Doi vdi cong trinh vé sinh: san, mdt bon cau, bén rira tay, vat dung
khac trong nha vé sinh...

- Hang tuan tién hanh 1am sach bang nuéc sach, sau d6 lau bang chat tay
ria thong thuong hofic dung dich Clo 0,5% hoat tinh, dé it nhat 30 phut. Lau lai g2 —
bang nudc sach.
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2.6. Poi voi dung cu diung dé vé sinh (gié lau, ban chai, cay lau...)

- Hang tudn tién hanh 1am sach bang nudc sach, vat khd. Sau d6 nhung
vao chit tay rira thong thuong hodc dung dich Clo 0,5% hoat tinh it nhat 30
phut. Lam sach lai bang nuéc sach, vt khé.

Chu ¥: Hang ngdy, ché do vé sinh, quét don, 1am sach 1p hoc, d6 dung
van tién hanh nhu binh thuong

3. Vé sinh, khir trung phong chong bénh tai cic nha tré, mau gido khi
¢6 6 dich, ca bénh

Tuy vao tinh hinh dich, can bd y té quyét dinh dién x 1y cho phu hop.

3.1. Poi véi khu vuwe cdc I6p hoc gom bé mdt I6p hoc, hanh lang, ciu
thang

- V& sinh hang ngay bang quét don, lau bang nudc sach nham loai bo dat
bui, chét hitu co. Sau do lau bé mat nén nha, ban ghé, tay vin cu thang, tay nim
clra... bang chat tay rira thong thuong hodc bang dung dich Clo 0,5% hoat tinh it
nhét 30 phut. Lau lai b?mg nudc sach.

- K§ thuét lau: Dung cdy lau hodc khan (gié...) nhung v6i dung dich tay
rira théng thuong hoic dung dich Clo 0,5% hoat tinh lau giat Iui tir trén xudng
dudi, tir trong ra ngoai. Khong tién hanh khir tring khi hoc sinh con dang hoc.
Trudng hop dic biét phai cho hoc sinh ra ngoai méi tién hanh lau Kha trung.

3.2. Déi véi do choi tré em

- P4 choi thong thuong: Hang ngay sau khi tré st dung db choi phai tién
hanh rira bing nudc sach, sau d6 rira bang chit tiy rira thong thuong hoac dung
dich Clo 0,5% hoat tinh dé it nhat 30 phut. Rua lai bang nuéc sach va dé kho.

- Bbi voi dd choi dién t: Can tién hanh lau sach b'ing nudce sach, sau do
lau bang chit tay rira théng thudng hodc dung dich Clo 0,5% hoat tinh dé it nhat
30 phat. lau lai bang nudc sach va dé kho.

3.3. P6 ding in udng, vé sinh nhw bat diia, coc chén,...

- Hang ngay tién hanh ngam, rira bing chét tiy rira thong thuong vao cudi
budi hoc hodc sau khi str dung (tiy theo loai dung cu). Khir khuan bang dung
dich 0,5% hoat tinh, dé it nhat 30 phat (khi ¢6 chi dinh ciia y té). Rira lai bang
nudce sach va dé kho.

3.4. Khu vuc nha an:

- Ban din vy dung cu ¢hé bid ' Hang ngay vi khi bj biin (ién Lianh Tau biing
nuée sach. Sau d6 lau bing chat tay rira thong thuong hodc dung dich Clo 0,5%
hoat tinh it nhat 30 phut. Lau lai bang nuéc sach.

3.5. Doi véi cong trinh vé sinh: san, mat bon cau, bon ria tay, vat dung
khac trong nha vé sinh...

- Hang ngay tién hanh 1am sach bang nudc sach, sau d6 lau bang chit tay
rira thong thuong hodc dung dich Clo 0,5% hoat tinh, dé it nhat 30 phut. Lau lai
bang nudc sach.

3.6. Poi vii dung cu ding dé khir tritng (gié lau, ban chai, cy lau...)

Hang ngay tién hanh 1am sach bang nuéc sach, vat kho. Sau do nhing vao
chat tay rira thong thuong hodc dung dich Clo 0,5% hoat tinh it nhat 30 phit. {,/
Lam sach lai bang nudc sach, vt kho.
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Phu luc 2

CAC BUOC VE SINH - LAM SACH - KHU KHUAN VOI TUNG KHU

VUC PO DUNG VA VAT DUNG
(Kém theo Ké hoach s6. 5. /KHLN-YT- GD ngay o /82024 ciia TTYT va Phong

GD & DT qudn Long Bién)

Vat dung/khu vue Buéce 1 Buoce 2 Buoc 3 Buoc 4
D6 vat ding chung Lau bang Lam sach Nhing vao | Lau kho
( dd choi, hoc cu khong | khinkhd | bing nudc ty | dung dich
phai dién tir) sach rira thong khir khuan

thuong pha sén
Vat thuong cé tiép xac | Lau bang Lau bang
(ndm cira, tay vin, dién | khan khé | dung dich khu Pé kho tu nhién
thoai, d6 choi dién tr) sach | khuén pha sin
Nha v¢ sinh: san, bé Lam sach Lau béng
cau, bon rira tay, ndm bang nuéc dung dich khtr
clra,... tdy rira | khuén pha sén Pé khé tu nhién

Cac vat dung trong nha thong
v€ sinh thuong
Dung cu khtr trung Lam sach Ngam vao | Vit hét nudc va phoi kho
( gié lau, ban chai, cdy | bing nudce dung dich khir | dudi troi néng tu nhién
lau nha, ...) tdy rira | khuén pha sén
thong | it nhét 30 phut
thuong
San nha, hanh lang Lam sach | Lau nén bang Lau Pé kho tu
bang quét | nudc lau nha nudc nhién
don thong thuong khu
khuan
bang ciy
lau nén
Bé mat bép an, ban an | Lam sach Lau bz"mg
bang nudce dung dich khtr
tAy rira | khuan pha san Pé khé tu nhién
thong
thuong
Diia, bat dia, d6 dung Rira sach Ngam vao Trang | Up dé kho tu
ca nhan, ... bang nuéce nudc khir nudc nhién
tdy rra | khudn phasin | sach
thong hoac ludc it
thuong | nhit 30 phut

-t >

——
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Phu luc 3

HUONG DAN VE SINH - KHU TRUNG

(Kém theo Ké hoach s6....../KHLN-YT-GD ngay / /2024 ciia TTYT va Phong GD

& PT qudn Long Bién)
A N . Vé | Lam | Khir
Vat dung/khu vue Tan suat
sinh | sach | trung
D6 vat dung dung chung ( Do Hang tudn va khi bj ban X X X
choti, hoc cu, ...)
Vit thudng co tiép xuc (tay ndm | Hang tuan va khi bi ban X R %
cua, tay vin, dién thoai,...)
Nha vé sinh: san, bé cu, bon rira | Moi ngay va khi bi ban X X X
tay, nidm S,
Céc vat dung trong nha vé sinh | M&i ngay va khi bj ban X % X
Dung cu khtr trung (gié lau, ban | Sau khi st dung X 5 X
chai, cay lau nha, ...)
San nha, hanh lang MGdi ngay va khi bi ban X X X
Céc bé mat & bép an Trudc va sau khi chudn bi | x X %
thirc an, gifra Iac chuan bj
thuc pham séng va chin
Diia, bat dia, d6 ding c4 nhén,... | Trudc khi st dung X X X
Ban an Trudce, sau khi sor dung va | x b X

khi bj ban
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Phu luc 4: HUONG DAN SU DUNG CLORAMIN B
(Kém theo Ké hoach 50...../KHLN-YT-GD ngay / /2024 ciia TTYT vd Phong GD & PT
qudn Long Bién)

1. Péc diém chung: Clo (Cl) 1a mot trong nhitng halogen dugc str dung rong rai
dé khir tring do c6 hoat tinh diét tring cao nhd phan ung 6xy hoa khir. Khi hoa tan
trong nudc, cac héa chat nay sé giai phong ra mot lugng clo hoat tinh ¢é tdc dung diét
trang. Cac hod chit c6 chira clo thudng sir dung bao gdm:

Cloramin B ham Iugng 25% clo hoat tinh

2. Nong d@é Clo hoat tinh

- Trong cong tac phong chdng dich, cac dung dich pha tir cac héa chét chua clo véi
noéng d6 0,5% va 1,25% clo hoat tinh thuong dugc st dung tuy theo muc dich va
cach thirc ctia viéc khir tring. Vi cac hda chét khac nhau ¢ ham lugng clo hoat tinh
khac nhau, cho nén phai tinh toan du khdi lugng hoa chét can thiét dé dat duoc dung
dich c6 ndng d6 clo hoat tinh muén st dung.

- Luong hoa chat chra clo can dé pha sb lit dung dich véi néng do clo hoat tinh
theo yéu cau dugc tinh theo cong thirc sau:
Nong do clo hoat tinh cua dung dich
can pha (%) x sb lit
Luong héa chit (gam) =
Ham luong clo hoat tinh cta hoa chét
st dung (%)

x 1000

Vi du:
- Dé pha 10 lit dung dich c6 néng d9 clo hoat tinh 0,5% tir bdt cloramin B 25% clo
hoat tinh, can: (0,5 x 10 /25) x 1000 = 200 gam.

- Pé pha 10 lit dung dich ¢c6 ndng do clo hoat tinh 0,5% tir bot canxi hypocloride 70%
clo hoat tinh, can: (0,5 x 10/ 70 ) x 1000 = 72 gam.

Bing lwgng héa chiit chira clo dé pha 10 lit dung djch vdi cac néng dj clo hoat tinh
thwong sit dung trong cong tic phong chong dich

E Lwong héa chz"it can dé pha 10 lit dung

Tén héa chat dich ¢6 nong d clo hoat tinh Ghi

(ham lwgng clo hoat tinh) chu
0,25% | 0,5% | 1,25% 2,5%
Cloramin B 25% 100g 200g 500g 1000g
Canxi HypoCloride (70%) 36g 72g 180g 360g

Bot Natri

dichloroisocianurate (60%) 42¢ iig 2lig e




Phu luc §
TAI LIEU
IIUONG DAN TIIUC IIANII RUA TAY VOI XA PIIONG

(Theo Tai liéu truyén théng phong chong bénh tdt hoc duong va Gido duc hanh
vi vé sinh cua Cuc Y té dw phong - Bo Y t¢)

LOI iICH CUA VIEC RUA TAY VOI XA PHONG
- Giup loai bo céc vi trung ¢6 trén ban tay.

- Giam duoc khoang 47% nguy co mic cdc bénh tiéu chay va 30% nguy co méc cac
bénh dudong ho hap cap (WHO).

- Mang lai cam giac sach s&, thoai mai va phong chdng bénh tat.

CAC THOT PIEM CAN PHAI RUA TAY
- Rira tay tru6e khi chuén bj thirc an.
- Rua tay trude khi an.
- Rua tay sau kh1 di vé sinh.

- Rura tay sau khi lam vé sinh cho tré.

CAC BUOC RUA TAY

Budc 1: Lam uét tay bang nude sach. Xoa xa phong vao long ban tay. Cha x4t hai 1ong ban
tay vao nhau.

Budc 2: Ding ngén tay va 10ng ban tay nay cubn va xoay 1an luot timg ngén cia ban tay
kia va nguoc lai.

Budce 3: Dung long ban tay nay cha xat 1én mu ban tay kia va nguogc lai.

Budc 4: Ding ngén tay clia ban tay nay miét vao k& giita cic ngon cta ban tay kia va
nguoc lai.

Buéc 5: Chum 5 diu ngén tay cia tay ndy co vao long ban tay kia bing cach xoay di, xoay
lyi.

Budc 6: Xa cho tay sach hét xa phong v6i nudce sach va lau khé tay bang khan hoic gidy
sach.

Chit y: Céc bude 2, 3, 4, 5 lam di, lam lai t6i thiéu 5 lan va thoi gian cho mot lan riva tay
16i thiéu la 01 phiit

CAC PIEU KIEN HO TRQ CHO VIEC RUA TAY
- Nudc sach (t6t nhat 1a rira tay dudi voi nude sach)
- Xa phong hodc nudce rira tay

- Khan, gidy sach
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E J(“C{”J A TAY BON GIAN

1. Lam u6t tay bang
nudc sach. Xoa xa
phong vao long ban
tay. Cha xat hai long
ban tay vao nhau.

A BUFOC RUPA TAY DON

4. Dung ngdn tay
cua long ban tay nay
miét vao ké& giira cac
ngon tay cua ban tay
kia va nguoc lai.

2. Dung ngon tay va
l0ng ban tay nay
cubn va xoay lan
lugt timg ngdn cua
ban tay kia va

5. Chum 5 dau ngén
tay cua tay nay co
vao long ban tay kia
bang cach xoay di,
xoay lai.

3. Dung long ban
tay nay cha xat
Ién mu ban tay
kia va nguoc lai.

6. Xa cho tay sach

hét xa phong bang
nudc sach va lau kho
tay bang khan hozc
gidy sach L
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