MOT SO BIEN PHAP PHONG CHONG

DICH BENH MUA DONG XUAN
—_—

Mua déng xuan 1a thai gian thudn loi cho cdc logi vi rot, vi khudn
gay bénh phat trién, t6n tai Iau hon trong Mai frudng, lam tang
nguy co bung phat dich frong cong déng.

M6t s6 bénh thudng gdp nhu: com, séi, rubella, ho ga, ndo mo
cau, thuy dau, tay chan miéng, tiéu chdy, lién cau lon...
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Pé chi dong phong chéng dich bénh mia dong xuan, moi ngudi
dan can quan tam, chi dong thuc hién cac bhién phap sau:

Tiém vdc xin phong bénh day du va Mac dd am, luu y git dm ban chan,

dung lich (d6i véi cac bénh cé vdc xin ban tay, nguc, cd, dau, dac biét khira
nhu: séi, rubella, ho ga, ndo mé cav, ngodi trdi, vdo ban dém, sdng sém.

thdy d@u, cam ...

Bdm bdo an foan vé sinh thyc phdm, an

Tranh 1iép xc v&i ngudi dang ¢6 ddu chin, udng chin. An udng day dU, can doi
hieu mdc bénh dudng ho hap. cdc chat dinh dudng, an nhiéu hoa qua
' ' dé giup cothé taing cuong suc dé khang.
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DAdm bdo vé sinh cd nhan, thuong Han ché tiép xuc véi ngudi khac khi
Xuyén rba tay v6i xa phong, vé sinh €6 cdc ddu hiéu nghi ngd mdc bénh
mai, hong hang ngay. Thuyc hién t6t truyén nhiém. Thong bdo ngay cho
vé sinh maéi trudng, vé sinh gia dinh. co sy t& dé duoc tu van, kham va

diéu tri kip thoi.
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