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TTYT QUAN LONG BIEN Doc lap - Ty do - Hanh phic
Sé: Lb3 /ITTYT-YTCC Ha Néi, ngay 08 thing nam 2023

V/v dam bao cong tac vé sinh
phong chong dich trong truong hoc

Kinh gui: Cac co s gido duc trén dia ban quin Long Bién

Thuce hi¢n cong vén 50 393/KSBT-SKMT&YTTH ngay 03/3/2023 cia Trung tim
KSBT thanh phd Ha Noi vé viéc dam bao cong tic vé sinh phong chdng dich trong
(rudmg, hoe Trude Unh hinh dich tay chdn miéng c¢é nguy co gia ting, dich cam A H5NI
c6 thé xudt hién; nhdm dam béo cong tac v€ sinh moi truong, chu /dong cham soc sic
khoe hoc sinh. phong chéng dich bénh tai truong hoc. Trung tdm Y té quan Long Bién d&
nghi cac truong thuc hién mot s6 ndi dung sau

I. Céc truong hoc chi dong xdy dung ké hoach phong chéng dich bénh trong truong
hoc. phén cong nhi¢ém vy céc thanh vién. Tap trung vao cdc bénh ¢é nguy co cao nhu
tay chin miéng, cim, s6i, dich bénh COVID - 19..

Tang cuong cdng tac tuyén truyén va thue hién cc bién ‘phap vé sinh phong chéng dich
bénh. Chu trong cong tac vé sinh, khir khuén phong chong dich tay chan miéng va céac
dich bénh truyén nhiém khac. chi dong gidm sat, nim bét tinh hinh strc khoe ctia cin
b, gido vién, nhan vién, hoc sinh cua truong nhdm phét hién sém dich bénh trong
trwdmg; phoi hop véi y té dia phuong dé xu Iy kip thoi, triét dé.

!\)

3. Céc trudong ra sodt cic co sb thudc phuc vu 50 cdp ciru ban diu, phong chéng dich
trong truong hoc theo Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGDDT ngay
12/5/2016 quy dinh ve cong tac y té trudong hoc, Quyét dinh 827/QD SYT ngay
6/5/2015; cong vin s6 3586/SYT - NVY ngay 23/7/2015 ctiia S¢ Y té Ha Noi vé danh
muc: bd sung danh muc thudc thiét yeu trang thiét bi y té dung trong Phong Y té cua
céc trudong hoc trén dia ban Thanh phd Ha Nbi.

4. Trung tim Y té quan Long Bién s& tdng cuong glam sat cong tac v¢ sinh phong chéng
dich tai truong hoc trong doan kiém tra, danh gia cong tac y té hoc duong ndm hoc
2022-2023.

Dija chilién hé:  Khoa Y 1é cong cong va Dinh duwing - Trung tam Y 18 qudn Long Bién
Dja chi : L6 HHO3, Khu D6 thi Viét Hung, Long Bién, Ha Noi
Dién thogi: 038 435 1609. Email: ytcclongbien@gmail.com.
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Phu luc 1
Hwéng din v€ sinh, khir khuin trong trudmg hoc phong chng dich Covid-19
(Kem theo Cong van s6:264 /TTYT- YICC ngay(¥/3 /2023 ciia Trung tam Y té qudn Long Bién)

1. Trwée khi hoe sinh dén trweong

- Té chtrc vé sinh ngqai canh trude khi th‘ sinh dén truong hoc ,télp trung, T Ch’lfl’C
khir khuén truong hoc mét lan (uu tién lau ria) nén uha, (wong nha (néu co thé), tay nim
clra, tay vin céu thang, tay vin lan can, ban ghé, db choi, dung cu hoc tdp va cac db vat
trong phong hoc, phong chire nang. Khir khun bing cac chit tay rira thong thuong nhu
dung djch tdy tia da nitng holic cde dung dich kha khudn co chaa 0,05% Clo hoat tinh
hodc dung dich c6 chira it nhit 60% con.

2. Khi hoc sinh dén treong

- Chudn bi sén sang co s6 xa phong rira tay, dung dich sat khudn va cac trang thiét
bi vé sinh truong hoc. BS tri noi pha dung dich khir khudn, noi luu giit hoa chét, {rang
thiét bi khir khudn, vé& sinh méi treong. Khir khudn bing cac chat tdy rira thong thuong
nhu dung dich téy rua da ning hodc cdc dung dich khir khuin cé chua 0,05% Clo hoat
tinh hodc dung dich c6 chtra it nhit 60% cdn, vu tién khir khuin béng cach lau rira.

- Bé tri can b thuce hién pha dung dich khir khuén, phun hogc lau, rira khir khudn,
v¢€ sinh truong, 16p, xe van chuyén hoc sinh...

- Bb tri du thung dung rac va chét thai c6 nép ddy kin, dat ¢ vi tri thuén tién va
thuc hién thu gom, xir Iy hang ngay.

- Hang ngay nha truong t6 chirc vé sinh nén nha, twdng nha (néu co thé), ban ghé,
dd choi, dung cu hoc tip va cic @b vat trong phong hoc, phong chitrc ning, khu vue rira
tay, nha vé sinh. Thuong xuyén vé¢ sinh tay nim ctra, tay vin cu thang, tay vin lan can,
nut bam thang may.

- Han ché su dung céc dd choi, dung cu hoc tap béng cac vt li¢u khong khir
khuan duoc.

- D61 voi cac phuong tién dua dén hoc sinh: Sau mdi chuyén dwa, don hoc sinh,
tién hanh v¢ sinh, khir khuén tay nim cira xe, tay vin, ghé€ ngoi, cira so, san xe.

- Trong truong hop c6 hoc sinh, gido vién, can bo cong nhan vién nha trudng c6
biéu hién sét, ho, khé tho, nghi ngd hodc ¢6 xét nghiém duong tinh véi COVID-19 (Pinh
nghia ca bénh Covid-19 hién dang thuc hién theo cong vin 1909/BYT-DP ngay
15/04/2022 ctia By Y té) thi nha trudng phai thye hién khir khuin bing dung dich c¢é chira
0,1% Clo hoat tinh va theo huéng din cia co quan y té dia phuong. St dung cbn 70 do dé
lau bé mit céac thiét bi dién, dién tr nhu cong tic deén, diéu khién, tivi, dién thoai... Truédc
khi lau phai tat ngudn dién, d&am bao an toan.

- Hoc sinh, can b, gido vién, ngudi lao dong chu dong thuc hién déy du céac bién
phdp phong dich ¢ nhan nhu deo khau trang, rira tay v6i xa phong; che miéng khi ho, hit
hoi, khéng khac nhd bira bai.

- Tang cuong thong khi, st dung quat, han ché sir dung diéu hoa. Néu st dung
di€u hoa, cudi moi budi hoc phai mé cira phong hoc tao sy thong thoang.
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Phu luc 2
Huéng din téng vé sinh méi trudng, kh.i'f l.(hufln phong chéng dich tay chan miéng
tai cdc tredng mau gido - mam non
(Kém theo Cong viin s6: 247 /TTYT- YTCC ngayl¥ /5/2023 ciia T rung tdm Y 1é quan Long Bién)
1. C4c khu vue cin vé sinh, khir khuin

- Lép hoc, ciu thang, hanh lang, gf“)m: nén nha, ban ghé, tay nim ctra, tay vin ciu
thang v.v);

- Db dung, do choi tré em;

-Pb dung c4 nhan (khdn mit, ban chai, bat diia, thia, céc chén V.V);

IKhu vue nha an;

- Khu vue ngoai canh, san choi, khu phu cén;

- Cong trinh v¢ sinh va céc khu vue, d6 dung khéc c6 lién quan.

2. V¢ sinh, khir khudn phong chéng dich bénh tai cic nha tré, miu gido khi chwa ¢6
dich

2.1. Doi v6i khu vire cac 16p hoc gdm bé miit 16p hoc, hanh lang, ciu thang

- V¢ sinh hang ‘tué“m bé‘ng quét don, le}u béng nudc sach nh?irr} loai bd dat, }Z‘)l.li, cheflt
hiru co. Sau d6 lau bé mat nér‘l nha, ban ghé, tay nam cira, tay vin ciu thang v.v bang chat
tdy rua thong thuong hodc bang dung dich Clo 0,05% hoat tinh it nhat 30 phut. Lau lai
bang nudc sach.

- K¥ thuét lau: Dung cdy lau hodc khin (gié...) nhiing v§i dqu dich tdy rira thong
thuong hoac dung dich Clo 0,05% hoat tinh lau giat lui tir trén xudng dudi, tir trong ra
ngoai. Khong tién hanh kht trung khi hoc sinh con dang hoc. Trudong hop dic biét phai
cho hoc sinh ra ngoai méi tién hanh lau khtr trung.

2.2. Déi v6i d choi tré em

- Qé choi thong thudng: Hang tudn phai tién hanh rira bing nude sach, sau d6 rira
bang chat tay rira thong thu@mg hodc dung dich Clo 0,05% hoat tinh dé it nhit 30 phut.
Rura lai bang nuée sach va dé kho.

- Péi v6i dd choi dién tr: Can tién hanh lau sach b?mg nuqc Sf;lch2 sau do lau béng
chat tay rira thong thuong hodc dung dich Clo 0,05% hoat tinh dé it nhit 30 phut. lau lai
bang nwdc sach va dé kho.

2.3. P6 dung in ubng, vé sinh (bat diia, thia, c§c chén v.V)

Hang ngay tién hanh ngam, rira biang chét tay rira thc}ng thuong vao cudi budi hoc
hodc sau khi st dung (thy theo loai dung cuy). I,(hfr khuan l?éng dung dich Clqu,OS% hoat
tinh, dé it nhat 30 phut (khi c6 chi dinh cua y t€). Rura lai bang nuwdce sach va dé kho.

2.4. Khu vye nha in

Ban an va dung cu ché bién: Hang ngay va khi bi ban tién hanh lau bing nuge sach.
Sau do lau bang chét tay rira thong thudng hodc dung dich Clo 0,05% hoat tinh, dé€ it nhat
30 phat. Lau lai bang nuéde sach.

2.5. Pbi véi cong trinh v¢ sinh (san, mit bon cAu, bdn rira tay, vat dung khac
trong nha vé sinh v.v)

Hang tudn tién hanh lam sach bang nude sach, sau d6 lau bing Cl:lEA’lt tiy rira thong
thuong hodc dung dich Clo 0,05% hoat tinh, dé it nhat 30 phut. Lau lai bang nuéc sach.

2.6. Pbi vai dung cu ding dé vé sinh (gi€ lau, ban chai, ciy lau nha v.v)

|

>m,_4
‘=

AN,
BIE!

\



Hang tudn tién hanh lam sach bing nudc sach, vét kho. Sau do nhiing vao chét tay
rua thong thuong hodc dung dich Clo 0,05% hoat tinh it nhat 30 phut. Lam sach lai bing
nude sach, vt kho.

Chii y: Hang ngay, ché do vé sinh, quét don, lam sach I6p hoc, dé ding vén tién
hanh nhu binh thuong

3. V@ sinh, khir trung phong chong dich bénh tai cic nha tré, miu gido khi c6 § dich,
ca bénh

Tuy vao ol hinh dicl, can bo y € quyét dinh dien xur ly cho phu hop.

3.1. Béi véi khu vye cdc 16p hoc gdm bé mit 16p hoc, hanh lang, cAu thang

- V¢ sinh hang ngay bang quét don, lau bang nudce sach nham loai bo dat, buyi, chat
htru co. Sau d6 lau bé mat nén nha, ban ghé, tay nim cira, tay vin cAu thang v.v bing chét

tay rira théng thuong hodc bing dung dich Clo 0,1% hoat tinh it nhat 30 phtt. Lau lai
bang nuéce sach.

- K§ thuét lau: Dung cdy lau hoac khén (gié...) nhung véi dung dich tiy rira thong
thuong hodc dung dich Clo 0,1% hoat tinh lau giat 1ii tir trén xudng dudi, tir trong ra
ngoai. Khong tién hanh khir tring khi hoc sinh con dang hoc. Trudng hgp dic biét phai
cho hoc sinh ra ngoai méi tién hanh lau khir trung.

3.2. Péi véi dd diing, d6 choi tré em
- Db choi thong thuorng Hang ngay sau khi tré st dung dd choi phai tién hanh rta

bang nude sach, sau do rira bang chit tdy rira thong thuong hodc dung dich Clo 0,1% hoat
tinh dé it nhét 30 phut. Rira lai bang nudce sach va dé kho.

- Déi v6i @b choi dién ta: Can tién hanh lau sach bang nude sach, sau d6 lau bing
dung dich ¢6 chira it nhit 60% do cdn va dé kho.
3.3. Db dung in udng, vé sinh nhw bat diia, thia, cdc chén v.v

Hang ngay tién hanh ngam, rira bang chét tdy rira thong thudng vao cudi bubi hoc
hodc sau khi str dung (tuy theo loai dung cy). Khir khuin bang dung dich Clo 0,1% hoat
tinh, dé it nhit 30 phut (khi c6 chi dinh cua y té). Rua lai bang nude sach va dé kho.

3.4. Khu vue nha dn
Ban an va dung cu ché bién: Hang ngay va khi bi ban tién hanh lau bang nude sach.

Sau d6 lau bang chat ty rira thong thudong hodc dung dich Clo 0,1% hoat tinh it nhét 30
phut. Lau lai bang nude sach.

3.5. Poi voi cong trinh v¢ sinh (san, mit bon ciu, bdn rita tay, vat dung khac
trong nha v¢ sinh v.v)

Hang ngay tién hanh lam sach bing nudc sach, sau d6 lau bang chat tiy rira thong
thuong hodc dung dich Clo 0,1% hoat tinh, dé it nhét 30 phtt. Lau lai bang nuéc sach.
3.6. Pbi voi dung cu diing dé khiy trung (gié lau, ban chai, ciy lau nha v.v)

Hang ngay tién hanh lam sach bang nudc sach, vit khd. Sau d6 nhiing vao chit tay
rira thong thuong hodc dung dich Clo 0,1% hoat tinh it nhat 30 phut. Lam sach lai bing
nude sach, vit kho.




