UY BAN NHAN DAN CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
QUAN LONG BIEN Poc lap - Tu do - Hanh phic

sé6:A763/uBND-YT Eong Bitn, ngty 38 thing € u9m 2023

V/v chii dong trién khai céc bién phap

phong chong dich dau Mat do, Thuy

ddu, Tay chin miéng, SOt xuat huyét

Kinh gui:

- Thanh vién BCD cong tac CSSKBD va DS -
KHHGD quén;
- Uy ban nhan déan 14 phuong;
- Céc co so giao duc trén dia ban quan.

Thoi gian gan day, tai Bénh vién Mit trung wong ciing ghi nhan s ca téi
vién tham kham do dau mét do (hay con goi 1a viém két mac cdp) c6 su gia ting
trong thang 6-2023, bénh vién ghi nhan gan 1.700 ca dau mat do, dén thang 7
tang 1én gan 2.600 ca. Tir dau thang 8-2023 cho dén nay, da ghi nhan hon 2.400
ca dau mét do. Theo cac bac si Bénh vién Mt trung wong, dau mit dé nhanh
chéng tré thanh dich vi toc do 1ay lan rit nhanh do tiép xtc véi dich tiét cua
nguoi mic bénh khi ho néi chuyén hoédc hét hoi, cham tay vao nhitng vat dung
hay dd ding c4 nhan nhiém mam bénh nhu géi, khan mat, ban chai, chia khoa,
tay nim cira, chau rira bat, nit bim cau thang, dién thoai, dd choi... st dung
nguén nude bi nhiém bénh (ao hd, bé boi)... Thoéi quen dui mat, so tay vao mdii,
miéng, lam ting nguy co nhiém bénh. Pau mat do thudong khong qua nghiém
trong, néu vé sinh, cham soc va diéu tri tét, bénh thuong dién bién trong khoang
tir 5 - 10 ngay. Tuy nhién, néu chii quan khong diéu tri, dé bénh kéo dai, thudong
xuyén tai phat, bénh cé thé gay ra bién chimg nguy hiém nhu loét gidc mac, mu
loa...Péc biét, cac bac si cling luu y nguy co dich bénh gia ting khi hoc sinh
quay trd lai truong hoc. Pé chii dong phong chéng dich bénh dau mét dé, dich
sot xuat huyét va dich bénh chén tay miéng ... Uy ban nhén dan quan Long Bién
yéu cau cac don vi trién khai thuc hién cac ndi dung sau:

1. Tiép tuc thwe hién Théng bio két luin s6 981-TB/QU ngay
21/08/2023 cia Thuong truc quéan ty vé cong tac phong chong sét xudt huyét
trén dia ban quan Long Bién nam 2023; Cong van sb s6 539/UBND-YT ngay
24/3/2023 ctia UBND quan vé viéc chi dong trién khai cac bién phap phong
chéng dich bénh thuy déu, tay chan miéng...

2. Poi v6i dich dau mit do :

- Tang cudng truyén théng hudéng dan ngudi déan, gido vién, phu huynh hoc
sinh vé cac ddu hiéu bénh; khuyén céo phong ngtra lay lan, phan biét v4i cac
bénh 1y vé mat khac; hudng din chim séc tai nha véi cc truong hop nhe va cac
dau hidu chuyén ning cén nhép vién.
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- CAc co s& kham bénh, chita bénh tiép tuc trién khai hiéu qua cong tac tiép
nhéan va diéu tri bénh dau mat do. Trong d6, dac biét luu y dan do, tu van ky
nguoi bénh va nguoi than vé cdc dau hidu chuyén ning, cin phai nhap vién va
ghi rd trong toa thude ngoai tru. ’ ’

- Céc don vi phai sin sang co s& vat chat, trang thiét bi, nhan su, vat tu,
thube diéu tri va ké hoach tmg pho khi cé dich bénh xay ra.

3. UBND quan giao:

3.1. Trung tim Y té quin

- Cép nhat thuong xuyén tinh hinh dich bénh dau mat do trén dia ban
Thanh phé va Quén, phdi hop Phong Y té tham muu véi UBND quén trién khai
thuc hién cac bién phap phong chdng dich phu hop véi tinh hinh trén dia ban
khong dé dich bung phat.

- Phéi hop véi Phong Gido duc &Pao tao, Phong Y té quén, cac phuong
dé t6 chirc tuyén truyén phong chéng dich dau méit dé va cac dich bénh sdt xuit
huyét; Tay chan miéng, Thuy d4u.... tai cac truong hoc va tai cong dong.

- Chi dao cac Phong kham va tram y té thuc hién cong tac tiép nhan va
didu tri bénh dau mét do. Trong d6, dic biét luu y dan do, tu van k¥ nguoi bénh
va nguoi than vé cac ddu hiéu chuyén ning, can phai nhap vién va ghi rd trong
toa thudc ngoai tri.

- Thuc hién ché do thong tin, bao cao dich bénh truyén nhiém theo quy
dinh va béo céo nhanh khi c¢6 tinh hinh bénh c6 dién bién bét thuong..

3.2. Phong Y t¢

- Chi dao, huéng dan cac co sé hanh nghé y duoc ngoai cong lap phéi hop
thuc hién cac bién phap phong chong dich bénh Pau mét do; St xuat huyét; Tay
chan miéng, Thiy d4u, phong chéng lay nhiém chéo trong co s& khdm, bénh,
chita bénh; théng bao kip thdi cho TTYT quan, TYT phuong khi ¢6 ca mic hodc
nghi mac nham han ché 1ay lan.

- Chi tri, phdi hop véi cac don vi lién quan kiém tra cong tac phong chéng
dich bénh tai cong dc‘?mg, cac co s¢ gido duc trén dia ban, dic biét cac truong
mam non, nhém 16p. Kiém tra cong tac thuc hién quy ché chuyén mén déi véi
cac co so hanh nghé y tu nhan trong cong tac khdm bénh, chan doan, diéu tri cac
ca bénh nghi mic va mic dam bao theo diung pham vi chuyén moén va quy dinh
cia BO Y té.

- T6 chtre cac 16p tap huén, tuyén truyén cac ndi dung vé phong chéng céc
dich bénh néu trén tai cac phuong; trudng hoc; nhan vién y té cla co so y té
ngoai cong lap.

- Phéi hop Trung tim Y té quan tham muu UBND quén bé sung kinh phi
cho cong tac phong, chdng dich bénh khi cin thiét.

3.3. Phong Gido duc & Dao tao

- Phéi hop véi nganh y té quén t6 chirc tuyén truyén tai cac trudng hoc vé
cac bién phép phong, chéng dich bénh Pau mét dé; Sbt xuét huyét; Tay chan
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miéng, Thuy dau...,Chi dao cac co s¢ gido duc bao dam cé dua phuong tién rua
tay, xa phong va c6 vi tri thuan tién tao diéu kién thuan lgi cho nguoi cham séc
tré va tré em rira tay thuong xuyén bang xa phong.

- Phéi hop véi Phong Y té, Trung tdm Y té quan kiém tra, giam sat cong tac
phong chéng dich bénh tai cac co sd gidao duc truc thudc. Yéu cau céc truong
dam bao thuc hién vé sinh lop hoc, vé sinh méi truong, dam bao an toan thuc
phém tai cac bép an tap thé. Thuong xuyén vé sinh mat ban, ghé, lam sach bé
mit va do choi bang xa phong hodc cac chét rira thong thuong.

- Théng bo cho TTYT quan, TYT phudng khi ¢6 ca mic, nghi mic Pau
mit do; St xuat huyét; Tay chan miéng, Thuy dau... dé kip thoi trién khai céc
bién phap phong chéng dich bénh, han ché lay lan.

3.4. Phong Van hoa va Thong tin

Chu tri, phéi hop voi Phong Y té, TTYT quin bién soan tin bai va hudéng
dan c4c phuong trién khai cong tac tuyén truyén vé cc bién phap phong chéng
dich Pau mét d6, Thuy dau, Tay chan miéng va cac dich bénh khac .

3.5. Uy ban nhén dan 14 phwcmg

- Tang cuong cong tac tuyen truyen van dong ngudi dan vé cac bién phap
phong chéng Pau mét do; St xut huyét; Tay chan miéng, Thuy dau va céc
bién phép vé sinh c4 nhén, vé sinh an ubng, tiém phong vic xin Thay dau dam
bao du miii, dung lich.

- Phéi hop véi Trung tam Y té quan dé diéu tra, giam sat, cach ly, xir Iy kip
thoi nhimg truong hop méac bénh dich, han ché khong dé 1ay nhidm cho ngudi
khac.

- Phéi hop véi Phong Gido duc & Do tao, Phong Y té quan va cac don vi
lién quan ting cuong kiém tra cong tac phong chdng dich bénh tai céc co sé gido
duc va tai cong déng.

- Thyc hién ché do thong tin, béo céo dich bénh truyén nhiém theo quy
dinh.

3.6. Cdac phong, ban, nganh khdc thudc quc’in

Can cir chire niing nhiém vu dugc giao, trién khai thuc hlen cac bién phap
phong, chong dich theo cic vin ban chi dao cia UBND quan vé cong tac phong
chéng dich bénh Pau mét do cling v6i  Sot xuét huyét; Tay chan miéng, Thuy
dau va cac dich bénh khac.

3.7. Dé nghi Uy ban Mt trin Té quoc Viét Nam qudn, cdc nganh doan
thé khdc ciia qudn

Chi dao cac don vi thanh vién va day manh tuyén truyén téi cac to chic
chinh tri, xa hoi va ngudi dan thuc hién nghiém tic cac bién phap phong, chéng
dich bénh Pau mét do; St xuat huyét; Tay chan mi¢ng, Thiy dau va cac dich
bénh khac.

3.8. Cdc co so gido duc trén dia ban quin
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- Tang cuong truyén thong huéng dan gido vién, phu huynh hoc sinh vé cac
dau hiéu bénh; khuyén cdo phong ngira 14y lan, phan biét v&i cac bénh ly vé mat
khéc; huéng dan cham soc tai nha véi cac truong hop nhe va cdc dau hiéu
chuyén niang can nhép vién.

- Khi phat hién ca mic, nghi mic Pau mat do; S6t xuat huyét; Tay chén
miéng, Thily ddu va céc dich bénh khac théng bao cho TTYT quén, Tram Y té
phuong dé kip thoi trién khai cac bién phép phong chdng dich bénh.

- Tuyén truyén cho cha me hoc sinh cac bién phéap phong chéng dich bénh
néu trén va khi tré dugc chan doan dau mét do, gia dinh cén cho con nghi ngoi
tai nha dé tranh dich bénh 14y lan.

ny ban nhén dan quan deé nghi cdc don vi trién khai thuc hién céc noi dung
trén, thuc hién ché d6 théng tin, bio cdo bénh truyén nhiém theo ding quy

dinh/.g

Noi nhandl” , TM. UY BAN NHAN DAN
- TTQU-HDND quén;/dé bao cao;

- Nhu kinh giri;/dé thuc hién;

- Céc phong, ban lién quan;/dé phdi hop;
- Luu: VT, YT (05).




" CAC BIEN PHAP PHONG TRANH

Thuong xuyén

rua tay bang xa

phong, su dung
nudc sach

Vé sinh mat, mi,
hong hang ngay
bang nudc muoi
sinh Iy, cac thudc
nho mat, nho mui
thong thuong

&

Khong dua tay lén

dui mat, mai, miéng

SuU dung xa
phong hoac cac
chat sat khuan
thong thuong
sat trung cac do
dung, vat dung
cua ngudibénh

Khong dung
chung vat dung
canhannhu: 1o
thuéc nho mat,
khan mat, kinh

mat, khau trang...

Han che tiép xuc
vdinguai benh
hoac nghi bi
bénh dau mat do

Ngugi béenh,
ngudinghi bibénh
dau mat do can
han ché tiép xuc
v0i ngudi khac

Ngudi co cac dau hiéu dau mat do can
dén cd sdy té dé duac kham, tu van, diéu
tri kip thoi, khong tu' y diéu tri khi chua co
hudng dan cla can bo y té dé tranh bién

chung nang



Bénh viém két mac cAp (hay con goi 13 dau mat do) 1a tinh trang viém
phan 10ng tring trong sudt ctia mat (két mac nhan cau va mi mét), bénh thuong
xuét hién vao mua xuén he, dé lay lan thanh dich. Viém két mac o tré thuong
xdy ra vao thoi diém chuyén giao mua, luc co thé ctia bé khd nhay cam nén dé
chiu su tc dong va tin cong bai vi khuan bén ngoai. Viée chan doan sém va ap
dung céc bién phap phong ngira nhat dinh c6 thé gitip han ché bénh phat tén.

Triéu chirng viém két mac cdp

Bénh thuong khoi phat tir 3-7 ngdy sau khi tiép xtc v6i ngudn bénh, tridu
chung bao gé)m xung huyét két mac (d6 mét), kich thich chay nuéc mét, mét c6
nhiéu ghén ri (c6 thé ri tring, tiét t6 dinh néu bénh do virus, hodc c6 thé ri xanh
— vang néu do bdi nhidm vi khuan). O tré nho c6 thé di kém triéu chimg viém
mii, hong, viém dudng ho hap, sbt. ..

Pic biét, & tré em, bénh c6 thé xuét hién gia mac (1a mot 16p mang tring,
méng phu 1én trén két mac gdy chay méu, lam bénh lau khoi hodc c6 thé gdy ton
thuong gidc mac), viém gidc mac chdm nong.

Mot sb it trudng hop c6 thé boi nhidm gay bién chimg viém loét gidc mac,
lam anh hudng téi thi luc 1au dai cua tré.

Nguyén nhin viém két mac

Dich viém két mac thudng do virus gay ra, 80% la Adenovirus, ngoai ra c6
thé gip do cac nguyén nhan khac nhu virus Herpes, Thily d4u, Poxvirus... Tré
lay bénh qua tiép xtc truc tiép vai dich tiét tir mét, miii, miéng (tiép xtc truc
tiép v6i nguoi bénh, dui tay vao mét, st dung chung dd c4 nhan véi nguoi
bénh...)

Dé phong tranh ldy lan ciia bénh cdn

Han ché dui tay vao mat, mili, miéng. Rira tay thuong xuyén bing xa phong
va dung dich sat khuan tay.

Néu mit chay nhiéu nudc mit, cé nhidu ghén ri mat thi sir dung khan gidy
hodc bong gac y té (str dung 1 14n) dé vé sinh, sau d6 bo vao thing rac c¢6 nip
day dé tranh tao thanh ngudn lay cho gia dinh va nguoi xung quanh, sat khuan
tay sau khi vé sinh mét.

Khéng sir dung kinh ap trong khi dang bi viém két mac.

Str dung riéng céc vét dung ¢4 nhan nhu : d6 an — ubng, chau — khén ria
mat, chan, géi ngu.

Peo khiu trang khi c¢6 cac tridu chimg ho, hét hoi. ..

Vé sinh ban ghé, khéng gian sinh hoat, vui choi cua tré bing cac dung dich
sat khuan bé mat.

Han ché tiép xtic & noi déng nguoi.

1



biéc biét khi tré c6 cac triéu chimg bénh nhu d6 mit, chay nudc mit, ra
nhiéu ri ghén can cho dén céc co s& kham mit dé dugce diéu tri va xu ly bién
chung kip thoi.
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