SO Y TE HA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

TTYT QUAN LONG BIEN Dgc lap - Tw do - Hanh phiic
S6:40{ / TTYT-YTCC
V/v tang cudng phong, chong dich bénh do Ha Néi, ngay A4 thdngy ndm 2020
nCoV trong trudong hoc.

Kinhgui: - Céctrudng hoc trén dia ban quin Long Bién
- Tram Y té céc phuong ;

Thyc hign Két luan cia ddng chi Phé Chu tich UBND Thanh phd tai cude
hop giao ban truc tuyén 17h00 ngay 10-2-2020; Cong vin sé 325/KSBT-
SKMT&YTHD ngay 06/2/2020 va Cong vin sb 234/KSBT-SKMT&YTHD ngay
31/01/2020 cta Trung tAm kiém so4t bénh tat Thanh phé va chi dao cta Chu tich
UBND quén - truéng Ban chi dao PCD nCoV quén Long Bién; dé chu dong phong,
chéng dich bénh viém nhidm duong hd hap cdp méi do vi rtt corona (nCoV) trong
truong hoc; Trung tim Y té quén Long Bién dé nghi cac trrong hoc trén dia ban
quéan phéi hop thuc hién tdng cudng cac bién phdp phong, chdng dich bénh do
nCoV nhu sau:

1. Tang cudng truyén thong phong chéng nCoV téi hoc sinh va phy huynh :

_ -Tuyén truyén cap nhét 10 bién phép phong bénh khong dic hiéu theo hudng
dan ctia Bg y t€ ban hanh kém theo Quyét dinh 343/QD-BYT ngay 07/2/2020 (Phu
luc 1).

- Chit y phé bién hoc sinh, sinh vién ¢6 1 trong cac biéu hién sét hodc ho
hodc kho tho khéng dén truong va thong béo cho co quan y t€ (y té truong hoc,
tram y t€ phudng noi ¢) dé duoc huéng dan chim séc, theo dai.

2.Can by tévtrufmg hpc quén ly chat ché tinh hinh, hoc sinh dm nghi, nhat
l1a cac hoc siph ¢ bi€u hién s6t hodic ho hodc khé thd (ca dén trrong va ¢ nhd), bao
cdo tram y t€ phuodng trude 9 gidy 00 hang ngay.

3. Pam bdo nude sach, xa phong va bang treo huéng dan rira tay day du.

4. T4 chirc vé sinh moi truong va khir khudn théng thudong hang ngay va tong
vé sinh mdi truong, khir khudn hang tuan vao Thir Bay, Chi Nhat.

(C6 huéng dan vé sinh moi truong, khir khuin trudng ho'c kém theo : Phu luc
2-5).

Trung tAm Y té quén dé nghi cac don vi khan truong phoi hop thuc hién.

Noinhgn: " KT GIAM POC
- Nhu trén: dé thuc hién;

- TTKSBTTP Ha Nai: ‘ dé bao céo;

- QU, UBND quén:

- Phong GD&DT: dé phéi hop;

- Phong Y té: \

- Luu: VT.




Phu luc 1: _
10 Bién phap phong bénh do nCoV
(Kém theo Céng vin s6 /TTYT-YTCC ngay  thdang 02 ndm 2020)

Bénh viém nhiém duong ho hip cép tinh do chting méi ctia vi rit Corona
(viét tit 1a nCoV, doc 1a en- no- c6- vi) gdy ra. Bénh c6 thé lay tir nguoi sang
ngum Nguoi méc bénh c6 cac biéu hién tir nhe nhu cam lanh thong thuong (mét
méi, sbt, ho, dau hong) dén viém duong ho hip cAp tinh ning kho thd, suy ho hap
din dén tr vong, dic biét & nhifng ngudi bénh man tinh, bénh ly nén nhu ting
huyét ap, dai thdo duong, hen phé quén,...Hién chua co thubc diéu tri dac hidu va
chua c6 véc xin phong bénh. Tinh dén thoi diém ngay 11/02/2020 quan Long Bién
chua ghi nhén ca mac nCoV.

Dé giam nguy co hoc sinh mic bénh do nCoV va chu dong phong, chéng
dich bénh trong cong ddng, Trung tim Y té quan Long Bién khuyén céo hoc sinh
va phy huynh chi ddng thuc hién 10 bién phap phong bénh sau:

1- Khong dén cac ving c6 dich bénh. Han ché dén cic noi tip trung dong
ngudi. Trong trudng hop dén céc noi tép trung déng ngudi can thuc hién cc bién
phép bao v€ ca nhan nhu sir dung khau trang, rira tay v§i xa phong...

2- Han ché tlep Xuc trire tiép v6i ngudi bi bénh dudng ho hép cap tinh (sét,
ho, khé thé); khi cén thiét tlep xuc phai deo khdu trang y té ding céch va gift
khoang céch it nht 2 mét khi tiép xtic.

3- Nguoi co déu hiéu sét, ho, kh6 tho phai deo khau trang bao vé, thong bao
ngay cho co sd'y té gan nhit dé dugc tur vén, kham, diéu trj kip thoi. Goi dién cho
co s& y té trude khi dén @& thong tin v& cac tridu chimg va lich trinh d4 di chuyén
trong thoi gian gin diy dé c6 bién phap hd tro ding; khong nén dén noi tap trung
déng ngudi. Hoc sinh, sinh vién khi c6 biéu hién nhlem bénh hodc nghi ngd mac
bénh khong dén truong va théng bao cho co quan y té.

4- V¢ sinh ca nhan, rira tay thuong xuyén dudi voi nude chay bang xa phong
hoéc dung dich sat khuén thong thufong it nhat 20 gidy; suc mi¢ng, hong bang nuac
xtc miéng, tranh dua tay 1én mét, miii, miéng dé phong lay nhiém bénh.

5- Che miéng va mii khi ho hodc hit hoi, t6t nhat bing khin vai hodc khin
tay, hodc 6 bng tay 40 dé 1am giam phét tén céc d1ch tiét dudong ho hdp. Khong khac
nhd bira bii noi cong cong.

6- Dam bao an toan thue phém, chi sir dung c4c thuc phdm da duge niu chin.

7- Khong mua ban, tiép xtic voi cac loai dong vat hoang da.

8- Gifr 4m co thé, ting cudng sirc khoe bang an udng, nghi ngoi, sinh hoat
hop 1y, luyén tap thé thao.

9- Tang cudng théng khi khu vire nha & bing cich mé cac clra ra vio va ctra
s0, han ché st dung diéu hoa.

10- Thudng xuyén v¢ sinh noi 6, co' quan, truong hoc, xi nghi¢p nha mdy...
bang cach lau nén nha, tay nim ctra va bé mit cac db vat trong nha véi xa phong,
chat tdy rira thong thuong; hoa chét khir khudn khéc theo huéng din ctia nganh y
te.



Phu luc 2:
Huwoéng din tong vé sinh méi trlro’ng, khir khuin phong ch(')ng bénh viém
dwong ho hap cap do nCoV trong trwong hoc
(Kém theo Cong vin sodty TTYT-YTCC ngayM/02/2020 ciia TTYT qudn)

1. Cong tic chuin bi truéc khi khir khuén:
1.1. Nhan lyc:

- Téng vé sinh m6i trudng, khir khudn bing chét tay rira thong thudng do gido
vién, hoc sinh ... thyc hién: trang phuc thong thuong nhu tong vé sinh hang tuan.

- Khtr khuén bing CloraminB ham luong 0,5% clo hoat tinh lau b& mat do
gido vién, hoc sinh ... dd dwoc huéng dan k§ thuat thuc hién: trang phuc gang tay
dai, khau trang thuong

Cach pha CloraminB 0,5%: pha 200g CloraminB 25% hodc 72g CloraminB
70% trong 10 lit nudc, khuay déu cho tan hét.

- Khir khudn bing CloraminB 0,5% phun ton Iuu: do Poi dép ung nhanh cia
quan chi dinh va huéng dan céc truong thuce hién.

%\

1.2. Dung cu:

- Téng vé sinh méi truong, khir khudn bang chat tiy rira thong thuong:Chdi,
hét rac, x6 chau, cdy lau san, khan lau ...

- Khir khuén béng CloraminB 0,5% lau bé miit:

+ X0, chau danh déu cdc murc 5 lit, 10 lit, 15 1it, 20 lit ...
+ Cay, que khudy tan hoa chit.

1.3. Héa chit:

- Chét tay rira thong thuong: Vim, Javel, Microshield, Cidex, Cidezyme,
nude lau san diét khuin x4 chanh, nu6c xa phong ..., pha theo huéng dan ctia nha
san xuét.

- Héa chit y té chuyén dung CloraminB:

+ Bot CloraminB 25% d4 chia nho, can 200g (pha 10 lit nuéce);
+ Bot CloraminB 70% dé chia nho, can 72g (pha 10 lit nudc).
2. Cac khu vue cn tong vé sinh, khir khuin:

- Khu vuce ngoai canh, bao g6m toan bo cac khu vuc ngoai 1&p hoc: san
vudn, nha vé sinh, hanh lang, cau thang.

- Lép hoc, phong lam viéc. _
- Céc cong trinh khéc: Khu vuc nha dn, nha da néng, cong trinh vé sinh.
- Db choi, hoc cu, d6 ding c4 nhan.

- Vitri trong diém, theo thir tw ¢ tiép xtic gan v6i nhidu nguoi 1a tay vin cau
thang, tay ndm cira, canh cira, ban ghé; con chudt, ban phim mdy tinh ..

3. K§ thudt tong vé sinh:



3.1. Nguyén tic:

- V¢ sinh moi trudng trude, khir khudn sau; chwa vé sinh méi truong, chua
khir khuén. -

Str dung CloraminB theo huéng dén ctia cén bd y té: c4n bo y té truong hoc
huéng dan dung CloraminB 0,5% lau bé mét; o1 dap img nhanh chéng dich cua
quan huéng din phun CloraminB 0,5% ton luu.

- Khéng khir khuén khi hoc sinh dang hoc.

- V& sinh, khuan triing tir trén xubng dudi, tir trong ra ngoai, tir khu sach dén
khu bén.
3.2. Cdc bwdc tién hanh:

- Budc 1: Tdng vé sinh, bao gdm vé sinh ngoai canh, vé sinh phong hoc, vé
sinh c4c cong trinh khic (quét don, lau chii bang nudce sach, thu gom réc thai, phé
ligu...).

- Bude 2: V¢ sinh, khir khuén thong thuong. Dung chét ty rira thong thuong
cho bé mit nén san nha, hanh lang, ciu thang, phong hoc, cong trinh khac va dd
choi, hoc cu, d6 dung c4 nhan.

- Budce 3: Khur khudn bang CloraminB 0,5% lau bé mit va/hodc phun
CloraminB 0,5% tbn luu véi vi trf trong diém.

+ Pbi v6i san 16p hoe, phong chirc _nang, san bép, nha vé sinh: lau va/hoic
phun tén Iuu CloraminB 0,5% hoat tinh, dé kho tu nhién.

+ Ddi véi tay ndm cira, tay vin cau thang, ban ghé, dd choi 16n (clu truot,
xich du, bap bénh ...: lau bang CloraminB 0,5% hoat tinh, d& kho ty nhién.

+Dbi voi d6 choi nhé: ngdm trong dung dich sat tring 30 phut, rua lai 2 lan
bing nude such, phoi khod hodic dé kho tw nhién.

4. TAn suat thwe hién:

- Téng v¢& sinh mdi trudong, khir khuén bing chét tdy rua thong thuong: lam
hang ngay.

- Khtr tring bang CloraminB 0,5% hoat tinh : lam hang tudn va ting cudng dot
xuét khi ¢6 chi dinh ciia can bo y té. :



Phu luc 3:

(Kem theo Céng van s6 Ao4./TTYT-YTCC ngay 41/ 02/2020 ciia TTYT qudn Long Bién)

HUONG DAN
Cac budc vé sinh, lam sach, khit tring
vé6i tirng khu vire, do dung va vat dung trong truong hoc

Vat dung/khu vue Buéc 1 Budc 2 Buéc 3 Buéc 4
D6 vat dung chung Lau bing b éﬁar;lusggftlé nggngd;g)
( dd choi, hoc cu khong | khan kho § nuoc iy e Lau kho
rira thong khtr khuan
phai dién tir) sach . s
thuong pha san
Vat thudng c6 tiép xic | Lau bang Lau bang 7
(ndm clra, tay vin, dién | khan kho dung dich ld~u’r bé kho tu nhién
thoai, d6 choi dién tit) sach khuén pha san
Nhé v€ sinh: san, t,)é Lam sach
cau, bon rira tay, nim bang nuge Lau bang ,
cua,... tay rira dung dich kl}fr D¢ kho tu nhién
Cac vét dung trong nha thong khuan pha san
v€ sinh thudng
Lam sach R .
Dung cu khtr tring bang nudc NEAM Va0 g
.. E e A 2o, dung dich khir | Vat hét nu6e va phoi kho
( gi€ lau, ban chai, cdy tay rira Z ¥ o g ' A
N . khuan pha san | duéi troi nang tuy nhién
lau nha, ...) thong g 1 i ,
\ it nhat 30 phut
thuong N
Lau
Lam sach | Lau nén bang nuoe £ £1
- N , . : kha beé kho tu
San nha, hanh lang bing quét | nudc lau nha . 5
A . khuén nhién
don thong thuong
bang cay
lau nén
Lam sach
. ) béang nudce Lau bang 7
B€ mit bep an, ban &n tdy rra | dung dich khi Dé khé tu nhién
thong khuan pha san
thuong
Rura sach Ngam vao
Diia, bt dia, db ding | Capgnuoe | nubekhi - Trang |y gay 6
i tdy rira | khuan phasan | nuéce 5
cadnhén, ... n A, nhién
thong hogc lude it sach
thudng nhat 30 phut




Phuy luc 4

HUONG DAN

Tan §u5t va phwong phap vé sinh, khir triing
(Kém theo Cong vin 56 404./TTYT-YTCC ngay 41/ 02/2020 cia TTYT quén Long Bién)

N , Vé | Lam | Khiw
Vat dung/khu vuc Tan suat
: sinh | sach | trung
D6 vt dung ding chung ( D) . o,
. Hang tuén va khi bi ban X X X
choi, hoc cy, ...)
Vit thudng cé tiép xtic (tay nim o
o ) Hang tuan va khi bi ban X X %
cua, tay vin, dién thoai,...)
Nha vé sinh: san, bé cau, bonrira | .
, Mo1 ngay va khi bi ban -4 X X
tay, ndm cua, ...
Céc vat dung trong nha vé sinh | Méi ngay va khi bi ban % X ¥
Dung cu khtr tring (gié lau, ban _
_ Sau khi sir dung X X X
chai, cdy lau nha, ...)
San nha, hanh lang Mdi ngay va khi bi ban X x X
- Trude va sau khi chuén bi
Céc bé mit & bép an thire an, gilta lac chuén bi X X X
thue phim sbng va chin
Dila, bat dia, do dung cé nhén,... | Trudc khi sir dung X X X
Truéce, sau khi str dung va
Ban an X X X

khi bi ban




TTYT QUAN LONG BIEN
TYT PHUONG ...

Phu luc 5: Théng ké, bao cao VSMT, khir khuédn hiang tuin

Vi tri phun khir khuén

Lau rira do dung,

2w=w= Cloramin B

) %m«.m ) dung cu d choi s str dung .
Téng | s6 | Téng hrgng luc nha
o 5 6 5 . Cloram .
T ~ " Xa " ; SO n»;: S0 Phong . - . . N truém
T Tén truong A phudng hoec | bd, | phong | Phong | chic | B | Nha Ngoai | inBsi | ~\ha | Nganh | truong
; s 2 - an A Trong A truong | Y té cap | tham gia
sinh | gido hoc | hoc(so | ning o vé ) sin dung ) . o
- . £ cing T 16p hoc N tw mua phat (nguoi
vién phong) (so e sinh trudng (kg) (kg) (kg)
phong) ¢
I Khdi truomg miu gido, mim non
1
2
Il | Nhém tré miu gido, mim non tu thuc
1
2
I | Khéi truomg tiéu hoc
1
IV | Khdi trwong THCS
1
V | Khéi treomg THPT
V | Khac (Truong lién cAp, Trung tAm gi4o duc ngh& nghiép, Gio duc thwong xuyén ...)

%m:m cong

T/M Tram Y té

Ngwoi bao cao







